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Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год на уровень начального общего 

образования разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в 

Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. N372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

- Основная образовательная программы начального общего образования 

МОУ СШ № 110 (обновленный ФГОС); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. N28); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Устав МОУ СШ № 110. 
 

Учебный план начального общего образования предусматривает: 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов.  

Разработан по I варианту учебного плана ФОП для 5дневной учебной 

недели. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 класседля 

обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 12.02.2024 г. по 

18.02.2024 г. 

Учебный план начального общего образования представлен одним 

вариантом - «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная частьучебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в 

образовательной организации, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие 

математической речи, логического мышления, воображения. 

Информационные умения формируются через все предметы учебного плана 

и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в 

рабочей программе учителя по предмету.  

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является 

формирование первоначальных представлений об окружающем мире. В 

предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые 

компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени 

обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 

школьника. 

Предметная область Искусствопредставлена двумя предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. 

Основными задачами реализации данной предметной области являются: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражение в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Основными задачами реализации содержания предметной области 

Технологияпредмета «Технология» являются: формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других предметов.  

Предметная область Физическая культурареализуется средствами 

предмета «Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» 

является общее развитие. Используются общеразвивающие упражнения, 

подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, 

спортивные игры по упрощенным правилам. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном 

плане предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в 

неделю (в урочной и внеурочной форме). В 1-3 классах третий час 



физической культуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных 

занятий в рамках внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» 1 

час в неделю (всего 34 часа). 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры 

и светской этики» по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля 

«Основы светской этики» (в соответствии с выбором родителей, 

обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса 

ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) учащихся 

и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

сформированы учебные группы: «Основы светской этики».  

В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается 

предмет «Иностранный язык (английский)». При проведении учебных 

занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 

человек и более. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.   

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план 

для I-IV классов на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

годовой учебный план начального общего образования 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Минимальный объем годовой учебной 

нагрузки 
660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая годовая 

учебная  нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 

для I-IV классов на 2023-2024 учебный год 
 

 

недельный учебный план начального общего образования 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык      5 5 5 5 
20 

Литературное 

чтение 

     4 4 4 4 
16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика      4 4 4 4 
16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий 

мир      2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

–  – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
    1 1 1 1 4 

Музыка    1 1 1 1 4 

Технология  Технология     1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Минимальный объем годовой учебной 

нагрузки 
   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая годовая 

учебная  нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

   21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план    

1-х классов  (5-дневная неделя) 
 

Предметные 

области 
Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов 

в год 

Всего 

 

1А 1Б 1В 1Г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык (5)165 (5)165 (5)165 (5)165 660 

Литературное чтение (4)132 (4)132 (4)132 (4)132 528 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык(английский) 

     

Математика и 

информатика 

Математика (4) 132 (4)132 (4)132 (4)132 528 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (2) 66 (2)66 (2)66 (2)66 264 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

     

Искусство Изобразительное 

искусство  

(1) 33 (1)33 (1)33 (1)33 132 

Музыка (1) 33 (1)33 (1)33 (1)33 132 

Технология Технология (1) 33 (1)33 (1)33 (1)33 132 

Физическая культура Физическая культура (2) 66 (2) 66 (2) 66 (2) 66 264 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 660 

(20) 

660 

(20) 

660 

(20) 

660 

(20) 

2640 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(1) 33 (1)33 (1)33 (1)33 132 

Максимально допустимая годовая учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 

(21) 

693 

(21) 

693 

(21) 

693 

(21) 

2772 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Учебный план   2-х классов (5-дневная неделя) 

 
 

Предметные 

области 
Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов 

в год 

Всего 

 

2А 2Б 2В 2Г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык (5)170 (5)170 (5)170 (5)170 680 

Литературное чтение (4)136 (4)136 (4)136 (4)136 544 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английский\англи

йский) 

(2)68\68 (2)68\68 (2)68 (2)68 272/136 

Математика и 

информатика 

Математика (4)136 (4)136 (4)136 (4)136 544 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

 

 

Искусство Музыка (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Изобразительное 

искусство 

(1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Технология Технология (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Физическая культура Физическая культура (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 272 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 748 (22)  748 (22) 748 (22) 748 (22) 2992+ 

136 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Максимально допустимая годовая учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(23)  

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

3128+ 

136 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план   3-х классов (5-дневная неделя) 
 

Предметные 

области 
Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов 

в год 

Всего 

 

3А 3Б 3В 3Г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык (5)170 (5)170 (5)170 (5)170 680 

Литературное чтение (4)136 (4)136 (4) 136 (4)136 544 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английский\англи

йский) 

(2) 

68\68 

(2) 

68\68 

(2) 

68\68 

(2)  

68\68 

272\272 

Математика и 

информатика 

Математика (4)136 (4)136 (4)136 (4)136 544 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

     

Искусство Музыка (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Изобразительное 

искусство 

(1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Технология Технология (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Физическая культура Физическая культура (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 272 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 748 (22)  748 (22) 748 (22) 748 (22) 2992+ 

272 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Максимально допустимая годовая учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

3128+ 

272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план    

4-х классов (5-дневная неделя) 
 

Предметные 

области 
Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов 

в год 

Всего 

 

4А 4Б 4В 4Г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык (5)170 (5)170 (5)170 (5)170 680 

Литературное чтение (4)136 (4)136 (4) 136 (4)136 544 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английский\англи

йский) 

(2) 

68\68 

(2) 

68\68 

(2) 

68\68 

(2)  

68\68 

272\272 

Математика и 

информатика 

Математика (4)136 (4)136 (4)136 (4)136 544 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

 

(1) 34 

 

(1) 34 

 

(1) 34 

 

(1) 34 

 

136 

Искусство Музыка (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Изобразительное 

искусство 

(1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Технология Технология (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 136 

Физическая культура Физическая культура (2)68 (2)68 (2)68 (2)68 272 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

3128+ 

272 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

3128+ 

272 
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