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вАриАнт-11
ПОМИДОР СОЛЕНЫ Й 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ттк Na27

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ПК N977 90 t0,2 11, з 11,з Igg,2 ттк N977

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ттк N9129 150 5,10 q 1Б з4,2а 244,50

ттк
N9129

ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9301

200 0,30

хл ЕБ пшЕничныЙ ттк N96 2,40 0,30 14,5 0 71,00
ИТоl'о: 5з0 18,64 2о,75 76,60

ЗАВТРАК для 0бучаtощriхся
возрас:,ltой группы 12-18 лст

вдриднт-1 1

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 t,07 0,00 2,зз | rз,sв
КОТЛ ЕТА РЫБНАЯ (минтаЙ)ТТК N977 100 \1,2 12,6 12,4 208,4 ттк N!77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
пк Na129 1в0 6,t2 10,9 8 41,04 29з,40

ттк
N9129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9 301

200 0,з0 0,00 15,20 60,00
пк

N9 з01

хл ЕБ пшЕн ичныЙ ттк N96 40 з, 16

ИТоГо: 620 21,85

о,4о 
I
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i

19,з2 ] 94,67 ттк N96

90,29 
1

6 70,05

Зав. прошзводством; l)коltомист по цеItам:

-.,]

-.]

I

г

з0 ттк Nаб

5s2,s5 
l



Ц{€ф
моу

ý\
, J-,a=;

el) t|/о

jtp fo
а u.ь-

e}lepa)I
I гrlсова r\, B

мЕню
11день
Жиры,

г
Углево

ды,
г

, Сбор
ник

гсllспт\ р

lleHa

руб!

з

8,15 iIц:]? i

199

з4,20 2 44,50

т

,2 1TxN977

ттк
N9l29

60,о0
ттн

N_оз0l

71,00
582,85

47,з0 267 ,60

ттк N96 i

3 80,2 0

96 3,05 135,32
Питание обучаtощихся с

0грапичеIIныlýrи
возможностямlr здоровья, детей
llнвалидоl} возрастltой группы

12-18 .пет 1 смена

1з,5 8
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ттк N-.2 7

41,04 i 2 9з,40

б0,00
ттк

N9з01

94,67
670,05

з9з T-IH N_o40
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Пи,гание обучаlощихся с
ограIrпченными

возможностямlI здоровья, детей
llttвалпдов Rозраст,lIоl"l гр},пIlы

7-1 I лсr, l сгrена
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г

вАриАнт-11
Завmрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40
КOТЛЕТА РЫБНАЯ (минтаЙ)ТТК N977 90 Lo,2 11,3 11, з
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ттк N9129 150 5,10 о 1(

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
Nез01 200 0,30 0,00 15,2 0

з0 2,4о 0,з0 14,50
Ll,гого: 530 18,64 z0,75 76,60
По,l0нк

100 7 ,I1
компот из изюмА Nрз48 200 0,50

5,50

0,10 27,40
Итого: 300 l ,oL 5,6 0 74,70
Всего: 8з0 26,25 26,з5 151,з

вдриАнт-l ]
Завtпрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 I,o7 0,00
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай)ТТК N977 100 7L,2 72,6
мАкАронныЕ изделия отвАрныЕ
ттк Ne129 180 6,72 10,98

чАй С САХАРОМ И ЛИМОНOМ ПК
N9з01 200 0,з0 0,00 15,20

хл ЕБ пшЕничныЙ ттк N96 40 3,16 0,40 t9,з2
Итого: 620 21,85 23,98 90,29
полittttк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,7з
компот из изюмА N9з48 200 0,50 0,10

И,гого: 350 10,96 8,r7 97,13
Всего: 970 з 2,81 32,15 187,42

27 ,4о

777 6,4

Экоrlоrtrlсr, по lleIIa]l:
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хл ЕБ пшЕничныЙ ттк N96

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛ ЕМ

Зав. производством:


