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ЗАВТРДК для обччаюпlихся
возрастtlой груIIrlы 7-I l лет

Вьiход
г

Белки,
г

Жиры,
г

вАриАнт-8
свЕ клА отвАрнАя ттк N95 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ттк N95

плов из птицы ттк Ns67 150 15,00 19,00 27 ,4о з 12,00 ттк N967

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9301

200 0,з0 0,00 15,20 60,00
ттк

N9з01

хлtБ пшЕнич ныЙ ттк Nsб 50 3,95 о,50 2r,\5 11s,зз 
|

ттк N96

ИТоГо: 500 20,з0 19,60 72,25 5 31,03

ЗАВТРАК для обучаtощtлхся
возрастttоii группы 12-18 лет

влриАIlт-8
свЕклА отвАрнАя ттк N95 1,05 0,10 8,50 40,70 ттк N95

ПЛОВ И3 ПТИцы ттК N967 200 18,30 2з,60 42,90 426,00 ттк N-o67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК

N9з01
0,з0 0,00 15,20 60,00

хлЕБ пшЕнич ныЙ ттк N96 50 t qq 0,50 2l,!5 llrв,зз
87,75 645,0з

ттк N96

550 2з,60 24,20

I
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Питание обучаlощихся с
о гра я tt ч ertH ы Dl н

возмо2кностями здоровья, детей
l-itlвалидов возрас-t,ной группы

7-1l лст l смена

Выход Б

г

к li. Жlrры,
l

вАрIIАнт-8

свЕклА отвАрнАя ттк N95 100 1,05

плов из птицы ттк N967 150 15,00 19,00

чАй С САХАРОМ И ЛИNЛOНОМ ТТК
N9з 01 200 0,з0 0,00 15,20

хлЕБ пшЕнич ныЙ ттк N96 50 з,95 0,50 21, 15 118, з 3 ттк 6

И,гого; 500 20,30 19,60
fI ottdtt ч к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 1 ,Lt 5,5 0

компот из изюмА N9з48 200 0,50 0,10
Итого: з00 7 ,61 5,60 7 4,7о
Всего: 800 27 ,91, 23,2 14 6,95

Питание обучающ1.1хся с
ограllичеIIныiлп

возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы

12-18 лст 1 смена
вАрилнт-8

Зав
с8ЕклА отвАрнАя ттк N95 100 1,05 0,10 8,50
плов из птиць] ттк N967 200 18, з0 2з,60
чАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N sз01 200 0,з0 0,00

хлЕБ пшtнич ныЙ ттк Nаб 50 3,95 0,50 21,15
Итого: 550 2 з,60 24,z0 87,75

полitttlк

ПИРОЖОК ПЕЧ ЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 7о,46 8,07 69,,7з

компот из изюмА N9з48 200 0,50 0,10 27 ,40
Итого: 350 10,96 8,77
Вссго; 900 з4,56 з2,37 184,88

Зав. rrродзводст,вом:

97 ,Lз
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