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пояснительная записка

Рабочм программа по профессии <<Швея)) cocтamleпa lta осцовмии Едипого тарифво-квапификациовпого справочника работ и прфессий

рабо*rх и Перс.пrя профессий рабо.п-rх, дол)шrостей слrжащих, по которым осуществJrяется профессиоваrrьяое обУчеЕие, угверждешiого
приказом Мияистерства образоваяия и яа},ки РФ от 02.07.20l5 ],l!5l3, Письма Министерства образовмия и Еауки РФ от 21.06.2006]'Is 0З-l508 (О
перечпе профессий (специальЕостей) образовате.пьцьD( учреждеЕий)) и Федерального Зы<оgа от 29.|2.2012 N9 27З-ФЗ (Об образовапии РосСийСrtОй

Федерации>.
Настояцая прогрЕtмма предназнаqеЕа для специальЕой подгоювки уsдцихся l0-1t кJIzюсов в рамках профессиояапьпого обучеЕия по

специальности (Швея)).

Программа рассчитана ва 324 часа. В l0 классе отводится222 часа (l02 часа обучепия и 120 часов пра.кгики), ц в 1l классе - l02 часа.
Программа ориентирована на выполвсЕие основЕых требований Ставдарта Российской Федерации.

Образование: нача.rrьное профессиоЕrцьЕое.
В построении образовательной программы в качестве базовой осIlовы устаЕовлено количество часов, предусмотрецЕых примерЕоЙ

программой, затем возможЕо увелиqение часов по коЕкретпым темам с учетом индивидучrльвых особеЕностей обучаюцихся. Учет
посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется преподавателем в соответствующей учетной докУментации.

Продолжительность учебпого часа теоретических и прitктических занятий - l академический qас (40 миЕут).
IJanb обучепuя

Овладение профессйонмьЕыми знztциями, умеяиями и павыкамЕ в соответствии с квалификационвыми требоваЕпями по прфессии
<Швея>, Основные уrиеЕия и цzlвыки излохены в квалификациоЕЕой характеристике.

ОсЕовой профессиоЕаl!ьяой подготовки является обучение, в цроцессе коюрого предусматривalется прохождение определенноm объема
теоретич€ского и практиqеского материzrла, обеспечивающего подготовку квалифицировмвых рабоrrrиков, 1r,rеющих профессиоЕatльво весIи
пlюцесс выполнения технологических операчий по обработке детztлей и }злов швейных изде,вtй на специальных швейньD( мzlшицах.

В процессе теор€тического обучеIrия уtlztlциеся знакомятся с осЕовными видzми и свойствами тканей, элемеItтами моделпроваЕия, Узпzlют о

рaвлиrlцъл( способах разработки моделей, зtlzlкомJlтся с особевностяrrи с]роеЕия женской фигуры, правплами сЕяtиll мерок и их условными
обозначепияvи, полуqают сведеЕия о композиции одеr(ФI.

В прграмму обучения вход,lт изучение осЕовЕых приемов работы на бытовьо< швейных машиЕах, утюг9; и3учение техпологии р)л{ных и
маrпинвьп< работ, а также техЕоломи узлов и деталей, которые будуг Ееобхо,щiмы дlя выполвевия преIспrьD( работ при изготов.пеяии поясяых и
плеsевьтх изделий.

Теоретические запятия иятегрируtотся в цик.]I заяятий пракгических в виде иЕсцr)ттажсй, консу,ътаций, объясвеrrий. В процессе обУчепия
использ)лотся разнообразные формы и меюды: групповые лекциц, индивидуаJIьные бессды, демонстрация учебвых пособlй, изделий. Ь,тьшОе
количество чaюов по прогрzмме отводiIтся практической рботе, чr0 способствует отработке }мевий и вавыков учЕuцихся при изготомеЕии
швейЕых изде"Iий, осозяапliому примененшо теоретических знаяий Еа пршоике.

Особое внимание уrащихся обращается на соб,подевие правил безопасrrости труда и пожарной безопасяостrr.
При последоватеjБЕом пз]леЕии разделов программы j/trащиеся зЕакомJIтся с соотвgIqIвующими прфессия,rи швейцого производства:

худохЕик-модельер, коЕстукюр швеЙною производства, технолог швеЙного цризводства, закроЙцIrIк. Тем самьп9r достигarетýя УгJryбЛеIrrrая
по,шотовка к осознzlнвому профессиопапьвому сaмоопредслеяиrо, выбору будуцей профессии.



По оковчаяrлл первого года обучевия обучающиеся проходят производствеЕя)aю практику (120 чrсов), во время коюрой сщrостоятсJБно
выпо,пвяют работы швеп.

Текущий коггроль за усвоеЕием теоретичесмх зЕztний осущестыIяется через сalI\,Iосmят€.пьIIьIе работы, успrьй опрос, тестировrшие и
коЕтрольIiые работы по из]ленЕым TeMutм.

КоЕтроль по выпоJЕrеЕию прчlкмческих работ осу]цествляg!ся посредством изгоювJIеIrшI r{ащцмися отдельпых элемеI]юв издеrмя.
Промеж}то.цiм атгестацLи осуществляется по окончмии раздела в форме зачета-

3авершается обучеЕие итоговой аттестацией в форме экзамеяа по теоретическим вопрсчм и прzlктическим 3адапиям. Прztкмка экзaмеЕа
моr(9т быть замеЕеЕа здцитоЙ эI(зzмеЕационного прекга по выбору учащегося. По итогам экзtмеяа ращимся аыдаетсrI свидетельство
устЕtновлеЕного образца с присвоевием квалифимция <<Швёя>.

Квалификационная характеристика

ПостаЕовление Мивтруда РФ от 03.07.2002 N9 47 (Об угверхдении Елипого тарифно-квалификациоввого справочника работ и профессий
рабочих, Вьтпуск 46, Раздсл (ШвейIrое производство)).

Профессия - Швея
Квмuфакацая - 2 разрлd

Швея Ъzо рврлdа аолrrсна зпапrъ:
- методы и приемы выполtI€Епя подIоювительЕых и простейчмх операций по поrциву изделий из разяьD( MaTepIraJIoB;
- яазначение и правила эксл,туатации обсл)arс,tваемых машив;
- Iloмqpa игл;
- правпла закреплевия нитей;
- прааI4ла смеЕы шпуль;
- правила реryлироваlяия натяжения нптей и qастоты cтo.o('l;
- правила рационarльвой оргшrизачпи рабочего места;
- правЕла безопасЕой эксп.rrуатации швейЕого оборудоваЕия;
- правшlа и цормы охраны туда, техЕики безоласности и протцвопожарЕой заццты.

Швея Lzo разрлlа йласпа умеlпь:
- выполItять на м цrtЕФ( или вручвую простые операции по пошиву изделий из рaв.личньD( материatловi
- контолпров{lть качество кроя, соответствие фlряит}!ы цв€ту и ЕазяачеIlию к}делия;
- ликви,щлровать обрывы нитей, произво,щiть смеЕу шпуль;
- реryлировать натякеЕия Еитей п .исюты с,грочФ;
- рационaUIьяо оргlшизовывать рабочее место;
- соб,подать правила безопасной экспrryатации швейного оборудования;
- собJдодатБ правила ,i цормы охраЕы труд4 техЕики безопасности и противопоr(арIrой защиты.



Содержание учебного предмета (10 класс)

Сведеппя о швейпом произво,лсгве (6 ч.)
ИЕструстаr( по охрдrе труда и техпике безопасttости. Пожарнм безопасность: пришлЕы возникЕовеЕия пожаров, меры пожарной

профилакпrrо. Меры и средства пожаротушеЕпя. Нормы и правила электробезопасяости. Меры и средства защиты от порФкqIия элеггрическим
током.

3вакомство с программой обучевия, целями, задачzми.
Профессии и специа.rьности швейноло произв(,дстм: швея, портной, моде,ъср и др. П}ти пол}^rеЕия профессий.
Прлприягия швейяого производства, Струкг}ра швейного предIриятия (фабрика, ателье: подгоювитеJIьЕый, раскройЕъй, пошивоцlый,

отделочный цеха и склад готовой прод,кции). Особевяости изготовлепия швейяьD< изделий в частвой мастерской.

Культура деJrового общеппя (9ч.)
Основы деловой культуры. Пояятие <этико. Основные принципы профессионмьной этики. Эмка деловых отяошеЕйй. Освовы управления и

конф,rиктологии. Струкryра кояфликла, Его причияьт. Способы разрешения конфликгов. Осповпые правила этикета_

Матерпаловедекпе (12 ч.)
ТекстильЕьlе волокяа и пити. Натура.rьные волокяа (хлопок, лея, шерсть, шёлк). Химические волокна. Свойства наry?альных и химическпх

волокоп.
ПрядеЕие, ткачество. Отделка ткаrrей. Неткаlные материatлы, процесс их поrryчения. Лицевая и изIlzutочнzц сторопы ткшrей, способы их

определеlIия.
Простые и сложвые ткЕtIшие переплетеЕйя. Повятие рмпорт. Характеристика сдвигов. Призяаки саржевого и сатинового переплетеяия.

Дефекты ткани. Выпо,пrеяие из буrлаги макеюв сарr(евого и самЕового переплетеIlия.
Свойства ткшrей. Мехаrические, физические, техяологические. Ассортямент ткансй. Символы ухода.

Оборулование швейпого произволсгва (9ч.)
Классификация швейЕых ма,шцЕ. Рабочие оргФIы швейной машивы. Заправка верхяей и нижней яит€й. РегуJиторы швейной машивы.

Механизм обратяого хода. Устройство, подбор и уставовка швейЕых машиЕных игл. Процесс образовztяия чеJIЕоtшого qI€жка, Неполадки в

работе швейяой машины. Уход за швейвыми маIчинами. Порядок Il смазка швейяых машив.

Копстрlaпрование и модеJIпровавие швейвых язде,rпй (18 ч.)
Фlтrкции и классификация одежды. Функции: защитrrая, ивформациоЕнаrI, эстемческая. Классификация одежФI: дIя использоваIIЕя в

опр€деJIенЕых условиях (бьгювая, прогзводствецнzijl, спорт1,1ввая); в зависимости от материалов (х/б, льttяЕых, шерстяяых, ше.'Iковых,
смешatцtlых, сиfiтетI,Iческих); в зависимости от времени года, от пола и возраста. СосташIение коJIлекцпи одФ(ЕI в 3zвисимости от ее
классифпкацпи.

Основные правила святия мерок, прибавки. Снятие мерок для постоения основы rобки и брюк, их зались. Констрlкuии юбок. Расчет на типовую
фиryру. Залиси и расчеты посцrоения основы юбки и брюк. Постоение чертФка основы клиньевой, конической, прямой юбок, юбки в складку и брюк в
М l:4. МоделI,tрвацие юбок и брюк. Техническое моделирование. Выполнение образцов моделировани, в М l:4.



Технологпя обработкп отдельных дста.JIей швейных издеJrпй (33.L)
Ручные работы. Организация рабочею места для ручнь!х работ. Понятие о сгежке, стiючке, шве. Применение прямых и косых стежков. Терминоломя

и приемы выполнения ручных работ: смеmть, заметать, намеmть, копирвать стежки, обметать, поmйной. ИзгOтовление обр:rзцов строчек:
колировzцькый, сметочный, потайной.

Машинные tцвы. Термияологйя и приемы выполнения машинных швов: стачать, застрочить, вастрчить. Терминология и приемы влФкно-тепловой
обработки: приугюжить, зауюжить, раз}тюжить.

Выполнение образцов машинных швов: стачного (враз5rпожку, вза5ггюжку), в подгибку (с открытым и закрытым срезом).
Виды карммов. Обработка fiа&'Iадlых кармавов с оборкой, рюшей и KаIrToM. Обработка Kapмatioв в швах. Обрботка прорезЕых карманов с

прff,,rоЙ, фиг}рноЙ и овальноЙ пррезью, с кJтzlпzurом и лисючкоЙ.
Виды и формы вьггачек. Обработка вытачек. Обработка оборок, рюпь и буф.
Разрезы. IlIлицы. ТехЕологическzц последовательЕость обработки шлицы. Виды и способы обработки кокетoк..
Виды застехсек. Технологическм последовательностъ изгоmвJIениlI различного вида пет€ль (обмётанных, руликовых, !rитяных, бельевых).

Способы обработки застёжки тесьмой (молния))
Обработка отдельвых мелких деталей (кJIzlпаЕы, хJUIсмки, цIлёвки, погоЕы). Их виды, сост!вные части, способы обработки
Обработка верха юбки, брюк притачвым поясом, корсФкЕой леЕюй, обтачкой.
Обработка вижних срезов брюк. Различные способы обработки Еиза юбки. Обработка виlкнего ср€за брюк т€сьмой, манr(етами.
Повторный инструкгаж ло правилам безоласной работы, Закрепление навыков учащихся по работе на швейных машинах и по изютомению

швеЙных изделиЙ.

Технологпя изготовлGппя швейпых изделий (15ч.)
Технология I|вгоmвления юбrtи и брюк. ВТО юбки и брюк. ВыполнеЕие вькройки, раскрой изделий. Последовдтельность технологической

обработки изделий. Подготовка к примерке. Изготовление поясIlьD( LIздеJIйй.

Производственная прsкIпкд (l20 ч.)
Инструктах по охрsне труда и технике безопасности на рабочем месте.
Раскрой изделий. Выбор модели, снятие мерок, изютоыlеfiие выкройки, составление плана технолоrической последовательности обработки изделия.

Раскрой изделий: фартуков, полотенец постельного белья. Сметывание элементов изделия. Первичная примерка. Сборм изделий после примерки
Машинные работы. Обработка шлицы в издслиях без подклада. Обработм застежки в боковом шве юбки тесьмой-молнией. Обработм верхнего

среза юбки притачным поясом. Обработка низа юбки. Изютовление лоясяоло изделия (юбка, шоргы, брюки).
Обработм 5влов в изделии: кармавов. СосгавJrение схемы сборки изделия по узлам. Выполнеяйе накJIадного Kapмarra (обработка кармана ((в рамку>r).

Обработка притачных накJiадных кокеmк. Изютовлевие подкройной обтачки и ее соединение с детмью. Выполнецие отделочных работ: oKatrmBKa,
рюш4 строчка.

Мелкий ремоrrг изделий.



Тематическое планирование (10кл.)

лъ

раздела Тема
количество

часов

l Сведения о швейном производстве 6
2 Кульryра делового общения 9
aJ Материаловедение |2
4 Оборуло вание швейного производства. 9
5 Конструирование и моделировчlние швейных изделий. 18

6 Технология обработки отдельных детшlей швейных изделий JJ
7 Технология изготовления швейных изделий l5
8 ПроизводственнаJI практика |20

Всего 222



Календарно-тематическое планирование

J\ъ

урока
Наименование раздела название темы

урока
Кол-во
часов

Щата Корректировка

1 Сведения о
производстве (6ч.)

швеином Вводный урок. Инструктаж по охране
труда и технике безопасности.
Знакомство с программой обучения,
целями, задачами.

1

z-э Профессии
швейного

и специальности
производства. Пути

получения профессий.

2

4-5-6 Легкая промышленность,
Предпри я,гия швей ного производства.
Структура швейного предприятия.

1J

7 -8-9 Культура делового общения (9.r.) Основы деловой культуры. Основные
принципы профессионаJIьной этики.
Этика деловых отношений.

з

10-1 1-
|2

Основы управления и
конфликтологии. Структура и истоки
конфликта.

з

lз-14-
15

Основные правила этикета
л|

J

|6-17-
18

l\4атериаловедение ( 1 2ч.) текстильные волокна и нити.
Натуральные волокна (хлопок, лен,
шерсть, шёлк) Химические волокна.

з

|9-20-
2I

Прядение, ткачество. Отделка тканей.
Нетканые материапы, процесс их
получения.

J

22-2з-
24

Простые и сложные
переплетения. Щефекты ткани

ткацкие aJ



25-26-
27

свойства тканей.
тканей. Символы ухода.

Ассортимент aJ

28 Оборулование
производства (9ч.)

швейного Классификация швейных машин. 1

29 Рабочие органы швейной машины 1

з0 Заправка верхней и нижней нитей. 1

з1 Регуляторы швейной
Механизм обратного хода.

машины. 1

з2 Устройство, подбор и установка
швейных машинных игл.

1

^raJJ Процесс образования
стежка.

челночного i

з4 Машины цепного стежка 1

з5 Машины для
зигзагообразной строчки

выполнения 1

зб Неполадки в работе
машины. Уход за
машинами. Порядок
швейных машин.

швеинои
швеиными
и смазка

l

з7-з8-
з9

Конструирование
моделирование
изделий (1Вч.)

и
швейных

Классификация одежды. Методы
конструирования одежды. Типы
телосложения человека. Размерные
признаки фигуры. Конструктивные
прибавки.

3

40 Конструкции юбок. Размерные
lrризнаки, необходимые для
изготовления юбки.

1

4I-42 Построение чертежа
клиньевой юбки (М 1:4 )

основы 2

na+J Конические юбки. Построение
чертежей конических юбок (М 1:а )

i



44-45 Юбка в го скл 2

46 Многоя ная юбка. Iобка )) 1

47-48 Построение чертежа основы прямой
юбки |:4

2

49-50-
51

Построение чертежа основы брюк
(М 1:4 )

з

52-5з-
54

Моделирование юбок и брюк.
-|
J

55-56-
57

технология
отдельных

обработки
деталей швейных

изделий 3ч.

Терминология ручных работ. Ручные
стежки и строчки выполнение

ек.ных стежков и

J

58-59-
60

Терминология машинных работ.
Виды машинных швов. Выполнение
машинных швов.

з

6|-62-
бз

Виды и формы вытачек. Обработка
вытачек. Обработка оборок, рюшь и
буф

.1

J

64-65-
66

Разрезы. Шлицы.
последовательность
шлицы.

технологическая
обработки

aJ

67 -68-
69

Виды и способы обработки кокеток.
.)
J

70-] |-
]2

Виды карманов. Обработка
накладных карманов с оборкой,

рюшей и кантом. Обработка карманов
в швах.

з

7з-74-
75

Обработка прорезных карманов с

прямой, фигурной и овальной
п езью с клапаном и листочкой

1J

76-77-
78

Виды застежек. Технологическая
последовательность изготовления

го вида петель обмётанных,

з



руликовых, нитяных, бельевых).
Способы обработки застёжки тесьмой
"молния"

79-80-
в1

Обработка отдельных мелких деталей
(клапаны, хлястики, шлёвки, погоны).
Их виды, составные части, способы
обработки.

з

82-83-
84

Обработка верха юбки, брюк
гIритачным поясом, корсажной
л обтачкой.

.\
J

85-86-
87

Обработка нижних срезов брюк.
Различные способы обработки низа

юбки. Обработка нижнего среза брюк
тесьмой, манжетами.

a
J

в8-89-
90

технология изготовления
швейных изделий. (1 5ч.)

технология изготовления юбки и

брюк. ВТО юбки и брюк.

,)
J

9|-92-
9з

Выполнение выкройки, раскрой
изделий Подготовка к

J

94-95-
96

Изготовление поясных изделий a
J

97-9в-
99

Изготовление поясных изделий. з

1 00-
101-
|02

Изготовление поясных изделий
аJ


