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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

(5-7 классы, 5 дневная учебная неделя 

8-9 классы, 6 дневная учебная неделя) 

 общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 110 Кировского района Волгограда»  

на 2025/2026  учебный год 

 

 Учебный план на 2025-2026 учебный год на уровень основного общего 

образования разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2024). 

 Приказами Министерства просвещения Российской Федерации: 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» № 287 от 31 мая 2021 г. (с изменениями от  18.07.2022 N 

568) 

- «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» № 370 от 18.05.2023; 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» № 704 от 09.10.2024; 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  № 467 от 18.06.2025; 

- Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4. 3648-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2) 

- Основная образовательная программа основного общего образования образовательного 

учреждения. 

- Устав образовательного учреждения. 

Учебный план основного общего образования МОУ СШ №110   является составной 

частью Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ 

№110, обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и Федеральных 

образовательных программ в 5-7 классах при 5 дневной учебной недели, 8-9 классах при 6 

дневной учебной недели и рассчитан на 34 учебные недели. 

Учебный план МОУ СШ № 110 определяет: 

 перечень учебных предметов  основного общего  образования для 5 - 9х  классов; 

 минимальный объём годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем 

классам, который не превышает предельно допустимую годовую аудиторную учебную 

нагрузку. 

Структуру учебного плана МОУ СШ № 110 составляют два блока: обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана МОУ СШ № 110 определяет состав 

обязательных учебных предметов, реализующих образовательную программу ООО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В МОУ СШ № 110 языком образования является русский язык, и в соответствии с 

п.33.1 ФГОС ООО изучение предметов «Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации», «Родная литература (литература на языке народа 



Российской Федерации)» осуществляется при наличии возможностей и по заявлению 

обучающихся, и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации» и «Родная литература (литература на языке народа Российской 

Федерации)» не ведутся в 5-9 классах, так как отсутствует образовательный запрос на 

изучение данных предметов от родителей (законных представителей). 

Изучение второго иностранного языка в МОУ СШ № 110 не ведется (нет 

необходимых условий и отсутствует образовательный запрос на изучение данных 

предметов от родителей (законных представителей)) по результатам мониторинга. 

При проведении занятий осуществляется деление классов на две группы при 

изучении предметов в классах при наполняемости не меньше 25 учащихся:  

- иностранный язык;  

- технология. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений МОУ СШ 

№110, отражает специфику образовательной деятельности МОУ СШ № 110, реализует 

образовательные интересы и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;   

  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

По запросам обучающихся и родителей (законных представителей) введено 

углублённое изучение предметов в обязательную часть учебного плана и обязательных 

для изучения всеми обучающимися в классах:  

- 7А класс - углублённое изучение информатики (68 ч.,в.ч.34 ч за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений); 

- 7Б класс – углубленное изучение информатики (68 часов, в.ч. 34 часа за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений); 

- 8А класс – углублённое изучение математики (272 ч.,в.ч.68 ч за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений); 

 - 8А класс - углубленное изучение информатики (68 часов, в.ч. 34 часа за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений); 

- 8В класс – углубленное изучение биологии (102 ч.,в.ч.34 ч за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений); 

- 9А класс – углублённое изучение физики (102 ч.,в.ч.34 ч за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений); 

- 9А класс – углублённое изучение математики (272 ч.,в.ч.68 ч за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, используются также 

для изучения учебных курсов по выбору обучающихся в соответствии в результатами 

мониторинга образовательных потребностей учащихся. 

Информатика и ИКТ в окружающем мире – 1ч/нед  в 5АБВГ, 6АБВГ  

Решение нестандартных задач по математике – 1ч/нед в 5БГ, 6АГ, 7Г,  8БВ, 9БВГ 

Трудные случаи орфографии   - 1ч/нед в 5АВ, 7АВ, 8АБВ, 9БВГ                                          

Основы программирования  - 1ч/нед в 7Б, 8АБ 

География родного края – 1ч/нед в 7В, 8Б, 9БВГ         

  Экология – 1ч/нед в 7Г, 8В 

  Трудные задачи по химии – 1ч/нед в 8БВ 

История в лицах – 1ч/нед в 6БВ, 0,5 ч/нед в 9АБВГ 

 

 

 

  



Учебный план   5-7х классов (5-дневная учебная неделя),    8-9х классов (6-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы\ 

классы 

ур 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 
инф 

7Б 
инф 

7В 7Г 8А 
мат, 
инф 

8Б 8В 
био 

9А 
мат, 
физ 

9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 3/3 3 3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
Б 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6  6 6  6 6 6 

У             8   8    

Информатика  Б - - - - - - - -   1 1  1 1 1 1 1 1 

У         2 2   2       

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика Б - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2  3 3 3 

У                4    

Химия  - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 

Биология Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2  2 2 2 2 

У               3     

Искусство Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 

Технология Труд 

(технология) 
 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО   27 27 27 27 28 28 28 28 31 31 30 30 34 31 32 35,5 32,5 32,5 32,5 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы\ 

классы 

ур 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 
инф 

7Б 
инф 

7В 7Г 8А 
мат, 
инф 

8Б 8В 
био 

9А 
мат, 
физ 

9Б 9В 9Г 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметные 

области 

Учебные курсы  2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 5 4 0,5 3,5 3,5 3,5 

Русский язык и 

литература 

Трудные случаи 

орфографии 
 1  1      1  1  1 1 1  1 1 1 

Математика и 

информатика 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике 

  1  1 1   1    1  1 1  1 1 1 

Информатика и 

ИКТ в 

окружающем 

мире 

 1 1 1 1 1 1 1 1            

Основы 

программирован

ия 

          1   1 1      

Общественно-

научные 

предметы 

История в лицах       1 1         0,5 0,5 0,5 0,5 

География 

родного края 
           1   1   1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Экология             1   1     

Трудные задачи  

по химии 
              1 1     

Максимально допустимая нагрузка  29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 

Общая 

нагрузка 

  986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 
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