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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Составлена на основе: 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего 

общего образования»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 

года № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» 

Рабочая программа учебного курса «Генетические задачи и способы их 

решения» предназначена для учащихся 11 класса выбравших естественно – 

научный профиль или проявившим интерес к биологии, химии и экологии. 

Основу его содержания составляет система биологических знаний, 

полученных при изучении обучающимися соответствующего раздела биологии 

на уровне основного общего образования, в 11 классе эти знания получают 

развитие. Изучение учебного курса ориентировано на подготовку обучающихся 

к последующему получению биологического образования в вузах и 

организациях среднего профессионального образования. 

Учебный курс призван обеспечить освоение обучающимися 

биологических теорий и законов, идей, принципов и правил, лежащих в основе 

современной естественнонаучной картины мира, знаний о строении, 

многообразии и особенностях клетки, организма, выдающихся научных 

достижениях, современных исследованиях в биологии, прикладных аспектах 

биологических знаний. Для развития и поддержания интереса обучающихся к 

биологии наряду со значительным объёмом теоретического материала в 

содержании программы курса по биологии предусмотрено решение задач по 

генетике, а также направлен на углубление знаний по эволюции, которая 

изучает необратимое и в известной мере направленное историческое развитие 

живой природы, сопровождающееся изменением генетического состава 

популяций.  

 



Цель курса: обеспечить расширение знаний по разделу «Основы 

генетики». 

Задачи курса: 

- Развитие интереса к предмету; 

- Показать практическую значимость биологии для различных отраслей 

производства, селекции, медицины; 

- Усвоение основных терминов, понятий по биологии; 

- Закрепление навыков проведения лабораторных работ. 

Общая характеристика учебного курса: 

Данный предметный курс предусматривает изучение теоретических и 

прикладных вопросов из различных разделов биологии. Успешному освоению 

материала способствует выполнение лабораторных и практических работ, 

самостоятельная реферативная работа учащихся по некоторым темам. 

Изучение предметного курса базируется на знаниях, полученных 

учащимися при изучении биологических дисциплин: основ анатомии и 

физиологии человека, цитологии, молекулярной биологии, эмбриологии, общей 

генетики и современной теории эволюции. 

Большую роль в усвоении курса играют знания, полученные учащимися 

при изучении других предметов естественнонаучного цикла и общественных 

дисциплин. 

Таким образом, данный предметный курс обеспечивает не только 

углубление знаний по  биологии, но и способствует формированию целостной 

картины мира и пониманию своего положения в нём, пониманию роли и 

предназначения современного человека. 

Формой итоговой аттестации учащихся является устный зачет по темам 

курса, который предполагает устную беседу с учителем по темам, изученным в 

данном курсе. 

Предметный курс рассчитан  на 34 часа в 11 классе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; осознание своих 

конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 



эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

- понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

- физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

- осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

экологического воспитания: 

- экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на 

Земле, основе её существования; 

- прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

- ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

Метапредметные результаты: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

её всесторонне; 

- использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

связи с другими понятиями); 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 



- формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 

в профессиональную среду; уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

работа с информацией: 

- ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать её 

достоверность и непротиворечивость; 

- формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

- приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

- использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и 

символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и 

преобразовывать знаково-символические средства наглядности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

общение 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в 

диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 

вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 

задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 

диалога или дискуссии); 

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 



при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

- использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 

Предметные результаты: 

Предметные результаты освоения учебного курса в 11 классе должны отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных 

наук, в формировании естественно-научной картины мира, владение системой 

биологических знаний, которая включает: основополагающие биологические 

термины и понятия (жизнь, клетка, организм, метаболизм, гомеостаз, 

саморегуляция, самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, рост и 

развитие), биологические теории (клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, 

Р. Вирхова, хромосомная теория наследственности Т. Моргана), учения (Н. И. 

Вавилова – о центрах многообразия и происхождения культурных растений), 

законы (единообразия потомков первого поколения, расщепления, чистоты 

гамет, независимого наследования Г. Менделя, гомологических рядов в 

наследственной изменчивости Н. И. Вавилова, генетического равновесия Дж. 

Харди и В. Вайнберга). 

- владение основными методами научного познания, используемых в 

биологических исследованиях живых объектов (описание,  измерение, 

наблюдение, эксперимент); 

- умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе 

растений, животных и человека; 

- умение использовать соответствующие аргументы, биологическую 

терминологию и символику для доказательства родства организмов разных 

систематических групп; 

- умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные связи 

между исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать выводы 

и прогнозы на основании полученных результатов; 

- умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила 

при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

- умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, анализировать полученные результаты и 

делать выводы; 

- умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, экологии 

и медицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и публично 

представлять полученные результаты на ученических конференциях; 

- умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, биотехнологии, ветеринарии, 



сельского хозяйства, пищевой промышленности, углублять познавательный 

интерес, направленный на осознанный выбор соответствующей профессии и 

продолжение биологического образования в организациях среднего 

профессионального и высшего образования. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

1. Основы генетики в молекулярной биологии  

Биологические полимеры: белки, нуклеиновые кислоты, АТФ, их роль в клетке. 

Ферменты, их роль в процессах жизнедеятельности. Самоудвоение ДНК. 

Секвенирование ДНК. Установление функциональной связи нуклеиновых 

кислот, белковых молекул, роли НК в передаче наследственной информации. 

Пластический обмен. Биосинтез белков. Ген и его роль в биосинтезе. Код ДНК. 

Реакции матричного синтеза. Клеточная и генная инженерия. 

Работы Фишера, Дж. Уотсона, Ф. Крика, Э.Чаргаффа, Р. Альтмана 

2. Закономерности наследственности  

Генетика - наука о наследственности и изменчивости организмов. История 

генетики. Основные методы генетики. Моно- и дигибридное скрещивание. 

Анализ потомства. 

Законы наследственности, установленные Г.Менделем. Доминантные и 

рецессивные признаки. Аллельные гены. Фенотип и генотип. Гомозигота и 

гетерозигота. Единообразие первого поколения. 

Промежуточный характер наследования. Закон расщепления признаков. 

Статистический характер явлений расщепления. Цитологические основы 

единообразия первого поколения и расщепления признаков во втором 

поколении. Закон независимого наследования и его цитологические основы. 

Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование генов. 

Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Нарушение 

сцепления. Перекрест хромосом. Генотип как целостная система. 

Взаимодействие генов: кодоминирование, эпистаз, полимерия, множественный 

аллелизм 

Генетические задачи на моно- и дигибридное скрещивания, взаимодействие 

генов, сцепленное наследование, наследование признаков, сцепленных с полом. 

3.  Закономерности изменчивости  

Значение генетики для медицины и здравоохранения. Вредное влияние 

никотина, алкоголя и наркотиков на наследственность человека. 

Роль генотипа и  условий внешней среды в формировании фенотипа. 

Модификационная  изменчивость. Норма реакции. 

Статистические закономерности модификационной изменчивости. 

Мутации, их причины. Экспериментальное получение мутаций. Генетика 

популяций.  Генетические процессы в популяциях. Закон Харди-Вайнберга. 

Популяция и генофонд. Чистота генов в популяции. Решение задач на закон 

Харди-Вайнберга.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 

№ п/п  

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

Всего Практические 

работы 

1 Основы генетики в 

молекулярной биологии 

7 3 Библиотека 

ЦОК 

https://lesson.ed

u.ru/06/10 

2 Закономерности 

наследственности 

16 10 Библиотека 

ЦОК 

https://lesson.ed

u.ru/06/10 

3 Закономерности изменчивости 11 6 Библиотека 

ЦОК 

https://lesson.ed

u.ru/06/10 

 ИТОГО: 34 19  
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 

 

 

№ п/п 

 

Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

Практическ

ие/ 

лабораторн

ые работы 

1 Вводное занятие 1  Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

 

2 

Генетическая информация и её 

реализация в клетке. 

 

1 

 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

 

3 

Генетический код. Практикум  

«Решение задач с использованием 

таблицы «Генетический код» 

 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

4 Генетический код. Практикум  

«Решение задач с использованием 

таблицы «Генетический код» 

 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

5 Генетический код. Практикум  

«Решение задач с использованием 

таблицы «Генетический код» 

 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

6 Секвенирование ДНК-решение задач 1  Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

7 Формы размножения в природе, их 

биологическая роль. Генетические и 

цитологические особенности способов 

размножения 

 

 

1 

  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

8 Генетика как наука о наследственности и 

изменчивости. История генетики. 

Основные методы генетики. Основные 

генетические понятия 

 

1 

  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

9 Моногибридное скрещивание и его 

цитологические основы. I и II законы 

Менделя. Анализирующее скрещивание. 

 

1 

 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

10 Решение задач на моногибридное 

скрещивание» 

   

11 Практикум «Решение задач на 

дигибридное и анализирующее 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru
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скрещивание. /06/10 

12 Неполное доминирование. 

Практикум «Решение задач на неполное 

доминирование» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

13 Наследование групп крови. 

Практикум «Решение задач на 

наследование групп крови» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

14 Дигибридное скрещивание и его 

цитологические основы. III закон 

Менделя. Практикум «Решение задач на 

дигибридное скрещивание» 

 

1 

 

1 

 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

15 Хромосомная теория 

наследственности. Работы Т.Моргана. 

Хромосомные карты 

1  Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

16 Сцепленное наследование. 

Практикум «Решение задач на 

сцепленное наследование» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

17 Наследование признаков, сцепленных с 

полом. Практикум «Решение задач на 

сцепленное с полом наследование» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

18 Практикум «Решение задач на 

сцепленное наследование и 

кроссинговер» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

19 Практикум «Решение задач на 

сцепленное наследование и 

кроссинговер» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

20 Взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов. Практикум 

«Решение задач на взаимодействие 

генов» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

21 Взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов. Практикум 

«Решение задач на взаимодействие 

генов» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

22 Генетика человека. Методы изучения 

генетики человека. Практикум «Решение 

задач по родословной» 

 

1 

 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

23 Основы медицинской генетики. 

Наследственные болезни человека. 

Решение задач 

 

1 

 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

24 Модификационная изменчивость. Норма 

реакции. «Построение вариационного 

ряда и вариационной кривой» 

 

1 

 

1 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 
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25 Мутационная изменчивость. Виды и 

причины мутаций. Работы Г. де Фриза 

1  Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

26 Генетика популяций.   

1 

 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

27 Решение задач на хромосомный набор 

половых клеток 

1 1 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

28 Решение задач на хромосомный набор 

соматических клеток 

1 1 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

29 Генетические процессы в популяциях. 

Популяция и генофонд. 

1  Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

30 Практикум «Решение задач с 

применением закона Харди-Вайнберга» 

 

1 

1 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

31 Практикум «Решение задач с 

применением закона Харди-Вайнберга» 

1 1 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

32 Практикум «Решение задач с 

применением закона Харди-Вайнберга» 

1 1 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

33 Практикум «Решение задач с 

применением закона Харди-Вайнберга» 

1 1 Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/06/10 

34 Итоговое занятие 1   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Биология, 10- 11 класс/ Высоцкая Л.В., Дымшиц Г.М., Рувинский А.О. и 

другие; подредакцией Шумного В.К., Дымшица Г.М., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

Биология. Типовые экзаменационные варианты под редакцией В.С.Рохлова 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Биология. Типовые экзаменационные варианты под редакцией В.С.Рохлова 

Издательство НАЦИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ Москва 2024,2025 

Биология, 10 класс, учебник для общеобразовательных учреждений. Авторы: 

Теремов В.А, Петросова Р.А. Издательство 

«Мнемозина» 2020 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК https://lesson.edu.ru/ 


