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Приложение к АООП НОО (Вариант 7.1) 

Утверждено приказом от 30.08.2023г. № 238 

 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (ВАРИАНТ 7.1)  

 

В соответствии с вариантом 7.1. ФАОП НОО обязательные предметные области и 

учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального учебного 

плана в ФОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно- 

развивающие курсы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР, 

способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию 

имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР. Содержание 

образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у 

обучающихся с ЗПР нарушений развития Часы коррекционно-развивающей области 

представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее 

недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, 

психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. Коррекционные курсы 

коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут 

дополняться рекомендациями школьного ППК с учетом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР. 

Исходя из этого коррекционно-развивающая область включает: 

1. Логопедические занятия по курсу «Коррекция нарушений чтения и письма, 

обусловленная системным недоразвитием речи» в объеме по 2 часа в неделю во 3,4 классах. 

2. Психокоррекционные занятия педагога-психолога по курсу «Коррекция и развитие 

учебно-познавательной деятельности/коррекция индивидуальных образовательных 

дефицитов» в объеме 2 часов в неделю и с распределением времени внутри указанных часов 

с учетом индивидуальных особенностей ребенка с ЗПР. 

 

 

Недельный учебный план 

для I-IV классов на 2023-2024 учебный год 
 

 

недельный учебный план начального общего образования 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год  

Всего 
I II III IV 
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Обязательная часть 
     

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 
16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 
16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий 

мир 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

– 
 

– 
 

– 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Минимальный объем годовой учебной 

нагрузки 
20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 
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Максимально допустимая годовая 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график МОУ СШ № 110 составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Организация образовательной деятельности в МОУ СШ № 110 осуществляется по 

учебным четвертям. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. Учебный 

год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 



3  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Вместо одной большой перемены после 2 и 3 уроков установлены перемены по 20 

минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими  нормативами.  Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков для 

обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. Занятия начинаются 8 часов 00 минут и 

заканчиваются не позднее 18 часов. Учебные курсы и занятия по программам 

дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом занятий и последним уроком перерыв продолжительностью 20 

минут 

Календарный план воспитательной работы соответствуют данным разделам ООП НОО, 

представленной на сайте школы. 


