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Ежедневпое l2-Tn днсвяое меню для обоспечеяия горячим питsнпем (завтраки) обучающихся возрастноil группы 12-18 лет МОУ
r.Волгогрrда

l Вариант

Прием пищrr, HallмelloBaHHe блюда
Масса
порцrrн

Пшщевые в€щсства Эrtе ргети-ческая
цеltиость, ккал

Лi рецептуры
Сборlrик
рецептурБелкtt, г Жrrры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СОJIЕНЫЙ l00 l,07 0,00 2,зз l з.58 l-ГК Ng27

ГUIоВ ИЗ пТиЦы тТК N!67 200 l6,00 23,б0 42,90 426,00 l"ГК N,!67

чАй с сАхАром ттк Nсз02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 lЖ Ng302

хJIЕБ пшЕничныЙ тткNqб 50 3,95 о5о 21,15 l l8,33 ТТК },tsб

Итоrо за прис}t пиlци: 550 2l,22 24, l0 8t,38 6 l5,9l

бd*р,с/-
























