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Exxennepnoe 12-Td JHEBHOE MeHIO A5 ofecnedeHHs ropaYuM NUTaHneM (3apTpakn) obyquaomuxes Bo3pacTHoil rpynns 7-11 jgetr MOY

r.Boaroerpaga
- 1 Bapuaur
Tpuem nuuu, HauMeHosanue 6aoga Maeca REIE 32:2;:;“ Ne peuentypbl g pas
ROPUMH | penku, r } Kupsl, r ! Yraesoash, £ | yennocts, Kkan peuentyp
3asTpar

TTIOMUJIOP COJIEHbIH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TUIOB M3 IITHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Me67
YAT C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIEHUMYHBIA TTK Ne6 60 474 0,60 28,98 142,00 TTK Net
Hroro 3a npueM muugM: 510 18,01 19,60 V 75,71 525,58




E:xennesHoe 12-TH (HEBHOE MeHIO JJIsi 00

r.Boarorpana

ecriedeHHs TOPSIIUM MATAHHEM (3aBTpaKH) 00yJaronuxcs BO3PACTHOM rpynnbI 7-

11 ner MOY

2 BapuauT
Macea Mumesble BeWECTBA OnepreTu- C6opHHAK
Tpuem MU, HAHMEHOBAHHE omona qyecKas Ne peuenTypbl P
nopuHH | pengm,r | MKupel,r | Yraesoabh I' | ueHHOCTE, KKaN peuentyp
3aBTpaK

CBEKJIA OTBAPHASA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5

PEUKA [TO-KVITEYECKH C ®UWJIE KYPUHBIM TTK Ne468 150 10,40 15,20 30,10 261,30 TTK Ned68

YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nu301

XJIEB TIIEHAYHLIH TTK Neb 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb

Hroro 3a npuem MHUIK: 500 15,70 15,80 74,95 480,33

L




EsxenuesHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO LT obecnedeHHs TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKm) 00y4arOMIHXC
r.Bonrorpana

s1 Bo3pacTHo# rpymmb: 7-11 Jer MOY

3 Bapuaur
Macea [MueBsie BEWECTEA JuepreT- CoopHHK
[Ipuem MALLH, HAUMEHOBAHHE d.iroa yecKas No peuentyphbl
MO Yraesodbl ' | pedHoCTh, KKal peneryR
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAA KYKYPY3HAS C TBOPOT'OM TTK Ne653 200 30,20 225,80 TTK Ne653
EYTEPBPOJL C CHIPOM TTK Ne3 80 35/10/5 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB INIIEHMYHBIA TTK Ne6 50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHILH: 500 83,45 551,98




E:xenneBnoe 12-TH THeBHOE MeHI0 ISt obecnedeHns TOPSAYHM MMATAHHEM

(3aBTpakm) obyuaomuxcs BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
4 Bapuaur
Hpuem numu, Hanmenosanue 6arona Miiccs i 3::5;::“ Ne peuentypes ClaphR
MOPUMH | Benkw, r | Mupoi, r Yraesoaw,, r | yeynocrs, kian peuentyp
3apTpax

OI'VPEILI COJIEHbIHM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
IJIOB M3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 16,93 19,60 67,21 500,98




Exennesnoe 12-tu qHeBHOE MeHIO IS 0DecnedeHust FOPSTIHM ITHTAHHEM (3aBTpaKxu) o6y4aromuxes BO3PACTHOM rpymiel 7-

11 nxer MOV

r.Boarorpana
5 Bapuaut
Macea Mumessie pemecrsa OHepreTh- Clopmms
[puem numn, nanmenosanne Gmoga qecKan No peuentypsi
TOPUMH | Benen, r | JKupsr, r Yraesonel, r | yoynocrs, kian pelientyp
3aBTpak

EUTOYKU HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUST OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YAH C CAXAPOM H IAMOHOM TTK No301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHUYHBII TTK Ne6 40 3.16 0,40 19,32 94.67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muwm: 510 18,86 20,15 82,82 594,77




Exxennesnoe 12-Tu quesnoe memo AN 00eCHeYeHHs! FOPSIYHM MHTAHMEM (3aBTpakm) obyuaomuxcs Bo3

PacTHol rpynmnei 7-11 ser MOY

.Boarorpaga
6 Bapuanr
Macea IMuweBbie Beugectra uepreru- Coopunk
[puem nuwm, Haumenosanme Giroga qecKasn Ne peuentypri
MOPUHH | B nkcw, r HKupel, r | Yrenesoxsy, r UeHHOCTh, KKAN penenTyp
3aBTpak

JI\{(ﬁB[;A BA3KAS MOJIOYHAS U3 PHCA U HINEHA IPYXBA C MACJIOM TTK 200 9.60 14,50 32,00 220,60 TTK No103
EYTEPEPOJI C ITOBUJIJIOM TTK No127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Ne127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHHYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 17,03 15,80 87,15 514,33




E:xenneBnoe

12-Tu pHeBnOE Menio st obecneyenus ropsraum muaTapmem (3aBTpaKm) 06

YIAI0IHXCS BO3PACTHOM rpynnbr 7-11 jer MOY

.BoJrorpasga
7 Bapuaut

F Iprem nuum, HanmenoBanue Outropa Mg e B:ZE;Z“ Ne peuentypii Clicpmmx

MOPLHH | B vkcu, r Kuper, r | Vrnesogwr, r LeHHOCT, KKa pelenTyp

3aeTpax

KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE H30BJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB TIUEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numu: 500 20,29 20,15 87,98 601,10




E:xxenneBnoe 12-tu quepnoe MEHIO LIS 0becreIeH s ropsaum MHTAaHHEM (3aBTpPaKH) 06

8 Bapuaur
[_ Hpuem nuu, nanmenopanme 6mioaa Maizca e By 3::52:? Ne peuentypni Chapine
MOPUMH | po nicn, ¢ Kupoi,r | Yrresoges, r HeHHOCTD, KKaJT penenTyp
3aBrpak
KAIIIA I'PEYHEBA ST MOJIOYHA 5 BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 200 9,70 14,50 28,40 220,60 TTK Ne515
DPYKTBI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIIEHHYHBINA TTK No 60 4.74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a NpHeM NHIM: 640 15,44 15,80 87,68 504,70




E:xennesnoe 12-tu AHEBHOE MEHIO )1 00eceYeHus roOpAYUM NHTAHHEM (3aBTpakn) odyJaromuxcst Bo3

PacTHO# rpymner 7-11 et MOY

r.Boarorpaxa
9 Bapuanr
Ipwem nuwm, Hanmenosanue 6mona Maned s e 32:&:;:“ Ne peuentypui Chopuiig
MOPUMH | Bonkcm, r Kupel, r | Yraesogst, r HEHHOCTD, Kican peuentyp
3aBTpak

HOMHTOP COJIEHBIA 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK No27
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHBIM MACIIOM TTK Ne513 180 9,96 15,20 42,60 337,70 TTK Ne513
_"-L?P‘I C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MUEHHYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 15,52 15,80 87,98 545,85




ExenneBnoe

12-Ta tHEBHOE Meno MuIst obecneyenns ropsTYHEM NuTAMHEM (3aBTpakm) o6

YHAIOMHXCH BO3pACcTHOM rpynnst 7-11 ser MOY

r.Bosrorpana
10 Bapuanr

F Mpuem nuwu, navvenosanne bmoaa HMasca — LB neumerea 3:22:::“ Ne peuentypei Clingra

TOPUMM | Bo ke, Kupey, r | Vrnesoaw, r UEHHOCTD, Kicas peuentyp

3aeTpak

KOTIJIETA PBIBHASI (MunTait) TTK Ne77 90 10,20 11,05 9,80 172,30 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3/TEJTIHS OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58.00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHUYHGIH TTK N6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 20,24 20,80 87,98 616,80




E:xenneBnoe 12-tu aneBnoe MEHIO IS 00€CIIeYeH S FOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) 06yuaio

r.Boarorpaga

WHXCH BO3PACTHOMH rpynnet 7-11 ger MOY

11 Bapuaur
Macea Muwmeesie emecrea Juepreru- Cﬁopuuﬂ
[puem nuwu, Hanvenopanue 6.mropa yeckan Ne peuentyper
NOPUMM | Bonen, 1 Kupul, r | Yraesogw, r UEHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak

JIS;'—‘;I(SL;A BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U IIIEHA IPYXBA C MACJIOM TTK 200 9.60 14.50 32,00 220,60 TTK No103
@o BAPEHOE BKPYTYIO No337 Twr 7,20 3,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIEHHYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a nprem numpu: 504 20,26 20,80 67,02 476,27




ExenneBnoe 12

~TH THEBHOE MEHIO0 [IiIst ofecmedenus TOpSTIMM NIHTaHMeM (3aBTpakH) 06

r.Bosrorpana

12 Bapuaur

YHAI0IHXCS BO3PACTHOM rpymust 7-11 srer MOY

B Macea [Muueskie Bemecraa uepreru- Céopruk
Ipuem nuimn, naumenoraume Grona yeckKas Ne peuentypmi
MOPUMHM | Bonkn, r Kupel,, r | Vraesogui, r UEHHOCT, KKan pedentyp
3aBTpax
OI'VPEI] COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAT'Y M3 IITHIIBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 21,80 287,20 TTK Ne71
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Neb 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a MPHeM NHLIH: 510 17,30 17,30 67,44 499,85




