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ЗАВТ?ДК для обччающпхся
возрастнол"I группы 7-11 лет

Выход
г

о.

Сбор
ник

рецепт}?

[{ена

руб

оryрЕц солЕныЙ 100 0,78 0,10 1,66 t2,65 ттк N94

ПЛОВ Из птИЦЫ ТТК N967 150 12,00 19,00 27,4о з 12,00 ттк N967

чАЙ с сАхАром ттк N9з02 200 0,20 5 8,00
ттк

N9302
хл ЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 ? qч 0,50 2L,L5 118,33 ттк N96

ИТоГо: 500 16,9з 19,60 бs,21 500,98 101_70

ЗАВТРАК для обучающrIхся
возрастной группы 12-18 лет

вАриАнт-I0
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 !2,65 ттк N94

плов из птицы ттк N967 200 16,00 23,60 42,90 42б,00 ттк N967

чАЙ с сАхАром пк N93O2 200 0,20 0 00 15,00 58,00
ттк

N9302

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 з,95 0,50 21,75 118,3з ттк N96

550I4ТоГо: 20,9з z4,2o 80,71 614,98
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Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Питание обучаrощпхся с

ограIIиченнымIл
возможIrостями здоровья, дстей
инвалидов возрастной группы

7-1l лет 1 cMerla

вдриАнт-10
Завпtрак

1,66 t2,65 ттк N94оryрЕц солЕныЙ 100 0,78 0,10

12,00 19,00 27,40 з12,00
ттк
N967плов из птицы ттк Ns67 150

0,20 0,00 15,00
ттк

N9з02чАЙ с сАхАром ттк N9302 2о0

ттк N9650 3,95 0,50 21,15 118,ззхлЕБ пшЕн ичныЙ ттк N96

19,60 65,2r 500,98Итого: 500 16,9з
ПолDttuк

100 6,46 6,40 61,98 зз2,66
ттк
N9з9

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0 00 z8,20 110,30 360 2011

6,56 6,40 90,18 442,96Итого: 300
l]ссго: 800 2э,76 26,a |62,2з 971,9 9 Lз6-t2

вАридIIт-10
Завmрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 1,2,65 ттк N94

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N967 200 16,00 23,60 42,9о 425,00
ттк
N967

чАй с сАхАром ттк N9зо2 200 0,20 0,00 15,00 58,00
ттк

N9з02

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 3,95 0,50 21,L5 118,33 ттк Nsб

trl,гого: 20,9з 24,zo 80,71 614,98
ПолDнuк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90
ттк
N9з9

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,2о 110,з0 2011
ИT 

,ого: з50 8,89 8,49 114,15 567 ,2о
Всего: 900 з0,09 з2,69 201,70 \zLO,zз

экоrrомист по ценам:
13 Lz

мвню
10 день

lrитаrrие обучаrощихся с
ограlIиtIенны rи

возможностями здоровья, детей
инвдлидов возраствой группы

12-18 лет 1 смепа
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