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ЗАВТРАк для обучаюцихся
возрастной групrlы 7-t 1 лет
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влриАнт-11
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА
И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК
N 910з

200 9,60 13,70
ттк

N9l0з

яйцо вАрЕноЕ вкруryю N9зз7 64 7,20 6,7о 0,50 101,00 N93з7
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9301

0,30 0,00 15,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧ НЫЙ ТТК NSб 40 з,16 0,40 19,з2 94,67 ттк N96

ИТоГо: 504 2о,26 20,80 бз,82 101_70

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной групIrы 12-18 лет

влриАнт-I1
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА
И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК
Na 10з

250 11,10 16,90 41,00 27 5,5о
ттк

N9103

яйцо вАрЕноЕ вкруryю N9зз7 64 7,2о 6,7о 0,50 101,00 N9337

0,00 15,20 60,00
ттк

N9301
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9з01

200 0,з0

хл ЕБ пш ЕничныЙ ттк N96 50 э ос 0,50 21,15 118, зз ттк N96

ИТоГо: 564 ?2,55 24,Lo 77 ,85 554,83 101-70

Зав. производствопr: Экономист по цеIlам:
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Питавие обучающихся с
ограниченпыми

возмо)Iiностями здоровья, дстей
и}lвалидов возрастной группь]

7-I1 лет 1 смена

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,
г
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Сбор
ник

рецOrп)!

Щепа

руб

вдриднт-Il
3авпtрок

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И

пшЕнА дружБА с мАслом ттк N9l0з 200 9,60 7з,70 28,80 220,60
ттк

Na103

яйцо вАрЕноЕ вкруryю N9зз7 64 7,zo 6,70 0,50 101,00 tl!зз7

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9з01

200 0,з0 0,00 15,20 60,00
ттк

N9з01

хл!Б пшЕничныЙ ттк N96 з,16 0,40 19,зz 94,61 ттк Nqб

[,[того: 20,26 20,80 бз,82 476,27
Полdttк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,Lt 5.50 47,з0 267,6о
ттк
N940

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 z7,4о 112,60 2011

Итого: з00 7,6t 5,60 74,70 з80,20
Всего: 804 27,87 26,4 1з8,52 856,47 1з6 _ 12

Питание обучающихся с
ограначсIIными

возможностямlr здоровья, детей
Ilнвалвдов возрастной группы

12-18 лет 1 смена
вАриАнт-11

Завпtрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСЛ И

пшЕнАдружБА с мАслом ттк N9l0з 250 11,10 16,90 41,00 275,50
ттк

N9l0з

яйцо вАрЕноЕ вкруryю Nезз7 о+ ],2о 6,7о 0,50 101,00 N9зз7

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
N9з01 200 0,з0 0,00 15,20 60,00

ттк
Ns301

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 0,50 7L,r5 118,зз ттк N96

Итого: 564 22,55 24,10 т7,в5 554,8з
полdtttlк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 39з,80
ттк
N940

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,4о 112,60 з48 2011

Итого: з50 10,96 8,17 97,Lз 506,40
Вссго: 914 з3,51 з2,27 t74,98 1061,23 1з 6_12

Зав. производством: Экономист по tlellaNt;
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