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ЗАВТРдК для обучающихся
возрастной группы 7-11 лет
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вАриАнт-6
КОТЛ ЕТА РЫБНАЯ (минтаЙ) ТТК Ns77 90 9,8 170,8

ттк
N977

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ттк N9129 150 5,10 9,15 34,20 ?44,50

ттк
Ng129

чАй с сАхАром кАркмЕ ттк Ns241 200 0,18 0,00 15,00 58,00
ттк

N9241

хл ЕБ п шЕничныЙ ттк N96 60 4,7 4 0,60 28,98 м2,ао ттк
N96

итого 500 20,2z 20,75 а1,98 615, з0 101-70

ЗАВТРАК для обучаIощихся
возрастпой группы 12-18 лет

вАриАнт-6
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтаЙ)ТТК N977 100 1,L,2 72,6 L2,4 208,4

ттк
Ns77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е

ттк N9129 180 6,72 10,98 41,04 2 9з,40
ттк

N9129

чАй с сАхАром кАркмЕ ттк N9241 0,18 0,00 15,00
ттк

N924!"

хл ЕБ пшЕничныЙ ттк N96 70 5,36 0,68 з2,80 159,57
ттк
N96

итого 550 22,86 24,26 107,24 7l9,з7 101_70

t

Зав. производ cтBon : экополruст по цеяам:
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Питание обучаlощпхся с
ограIlиченными

возмо?к}tостямrr здоровья, детей
иlIRалидов возрасrтlой группы

7-1l лет 1 смепа

Выход
г

вАриднт-6
Завtltрак

70,2 11,0 9,8 170,8 ттN N977КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтаЙ) ТТК Nэ77 90
ттк

N9129
МАКАРОННЫЕ ИЗДЁЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ттк N9129

150

200 0,18 0,00 15,00 58,00
ттк

N9241чАЙ с сАхАром кАркмЕ ттк Ns241

60 4,7 4 0 60 28,98 142,00 ттк N95ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб

615,з0Итого: 500 20,2z zo,75 87 ,98
Полdltuк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 зз2,66
ттк
N939

0,20 0,20 27,5о r1,7,70 з42
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблок) 200

2011

6,66 6,60 89,48 445,36Итого: з00
I] ссго: 26,88 27,з5 177 ,46 1060,66 1з6-12

Питаrlпе обу.lаlощихся с
ограlIиченными

возможrIостями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы

12-18 лет 1 смена
вдриАЕт-6

Завtttрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтаЙ) ТТК N977 100 1I,2 1,2,6 tz,4 208,4 ттк N977

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
тТк N9129

180 6,72 10,98 4t,04 29з,4о ттх
Nq129

чАЙ с сАхАром кАркмЕ ттк N9241 200 0,18 0,00 15,0 0 58,00 ттк
N9241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб 70 5,зб 0,68 32,80 159,57 ттк N96

550 22,86 24,zб LOL,24 719,з7
Полdttuк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90
ттк
N939

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(я блок} 200 0,20 0,20 z7 ,5о 7lz,7 о

Итого: 350 8,99 8,69 11з,45 569,60
Вссго: л900 31,85 з2,95 214,69 !288,97 136_12

Зав. производством l)коIrомист по цена]u:
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