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1 Bapuant
Ilpuem numy, HauMenoBaHue H.a101a s o i DR EIRBGRNY Ne peuenTtypsi g
MOPUMH | Bomcw, r | Hupui, r | Yrnesonst, r HEHHOCTH, KKaJl peuenrtyp
3asTpak

KAILA MOJIOUHAS U3 PUCA U [TLUEHA JIPYXXBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYMKU C MOJIOKOM IEJIbHBIM CT'YIITEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB [TILEHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Neb
Hroro 3a npuem nMHILH: 530 15,93 16,38 83,16 543,48




Eskexsennoe 12-TH THEBHOE MeHIO JUIsi 00ecredeHus! Fopsiinv pETAHHEM (3ABTPAaKH) 00y4Yal0muXcs Bo3pacTHo# rpynmsl 7-11 jer MOY r.BoJarorpajga

2 BapuauT
Mpuem nuuy, HauMeHoBanue Gaoaa Macea [luieneie pemecTss FHEETEA-Heckn Ne peuenTypbl SO
nopunnt | Bengw,r | Hups,r | Yruesoaw,r | HEHHOCTE KEA peaentyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMAILIHAA 90 9,83 13,25 12,20 207,37 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE W3/IETM OTBAPHBIE 160 5.94 3,02 28,13 163,46 TTK Nel29
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHAYHBIA . 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NHLIH: 500 19,75 16,80 74,58 529,03




E:xenneBnoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO [/Isl 00ecnevdeH s FOPAIMM NHTAHHEM (3aBTpaKm) 00y9aI0MHXCH BO3pacTHOMH rpymnsl 7-11 jer MOY r.Boarorpaja

3 BapuaHr
IpueM nuiNH, HAMMeHOBaHKe 610Aa Macea Lol s DHEgreTUSCORN Ne peuenTypsi Chop:
MOPUMH | Fenen, r | JKupe,r | Yraesomsy,r | UEHHOCTH, kKAl peuentyp
3aBTpak

OI'YPELI COJIEHBIA 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ned
IJIOB M3 IITHLIBI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB [TIIEHHYHBIH 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK No6
Hroro 3a npHeM MHLIA: 500 17,64 15,23 67,41 477,73




Esxexnernoe 12-TH AHeBHOE MEHIO ISl 00ecHeeHUs TP MM IHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOMMXCSH BO3PACTHOH IpyIIbI 7-11 ner MOY r.Bouarorpajaa

4 BapuauT
Ilpsem MUK, HAHMEHOBAHHE omoaa Macca o st PReprety-icckan Ne peuenTypbi i i
nopunkt | Bemen, r | Mupe,r | Yraesomer,r | WEHHOCTb, KKAT penentyp
3aBTpaK

KAIIIA TPEUHEBASI MOJIOYHAS C MACIIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTK Ne515
®PYKTBI CBEXHUE (ABJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB [TIIEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
I[IEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
HToro 3a npHem MHIM: . 650 15,15 16,30 85,73 554,49




Esxxennesnoe 12-Ta [HeBHOE MeHI0 1JIs 0OecnedeHsi FOps MM IMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4AOMMXCH BO3PACTHOMH Py NIkl 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

5 BapuaHt
Ilpuem nMLLIH, HANMEHOBaHKe 011002 Macca G e ueprevH-Teckay Ne peuentypsi Coopu
nOpUMM | Bemn,r | Fupe,r | Yraesoaprr | EHHOCTE, KKl peuenTyp
3apTpak

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
TPEYKA [MTO-KYIIEUECKH C OMIIE KYPUHBIM 150 10,17 11,92 24,42 245,64 TTK Ne468
CKPOMBJI 60 5,12 7,51 1,03 92.19 TTK Ne925
YAM C CAXAPOM H JTHMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB IIIIEHAUYHBIA 40 3,16 0,40 19.32 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NMULLH: 550 20,06 19,97 64,13 516,95




Esxxeanesnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 115 ofecnedeHusi FOPSYHM ATAHKEM (3aBTPAKH) 00yIa0IIMXCH BO3PACTHOH IPYImbI 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

6 BapuauTr
Ipuem nuu, HanMeHoBaHHe 6roga Macen e e i ORI HRaR No peuentypsl Chopmine
MOPUMH | Bonky, r | Mupb,t | Yraesoguy,r | WEHHOCTE, KKan peuentyp
3asTpak

TIOMUJIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
IUTIOB M3 ITHLIBL 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 4281 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHAYHBINA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIIM: 500 17,91 15,23 67,26 478,21




EskenneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO AJIs o0ecnedeHus] TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs BospacTHoii rpynnst 7-11 ger MOY r.Boarorpana

7 BapuaHt
Ipuem numy, HAMMeHoBaHKe 6oaa Macea [lnuesere petmectsa dHepreTH-eckas Ne peuenTypbl Clapsunx
MOPUHH | Benwn,r | Kupsl,r | Yraesogwl, r | UEHHOCTE, KKAN peuentyp
3aBTpak

KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 ITTHIIBI 90 9,68 12,93 9,56 193,33 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE M3IEJIVSI OTBAPHBIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB MITEHAYHBIN 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npreM NMHIIH: 500 20,08 16,47 75,08 528,81




Exennenoe 12-TH fHeBHOE MEHIO IJIsi 00ecrieyeHHs rOpSIYAM NATAHHEM (3aBTpaKH) o0y4arommxcsi Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 mer MOY r.BoJrorpaga

8 Bapuaur
Ipuem nHIOU, HAUMEHOBaHHe 01101 BEsces e b i Bugprenuetion Ne peuenTypbi Choprme
MOPUMH | Bengeu, r | Kupst,r | Yraesoass, r | UEHHOCTD, KKan pedentyp
3asTpak

KAILIA MOJIOYHAA KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 200 6,84 7,63 30,28 217,15 TTK Ne653
BYTEPEPO/] C CbIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM U JTHMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 15,95 15,09 81,51 527,05




E:xeqHerHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /ISl 0GecnevyeH s FOPSYMM IHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4ai0OMHXCSI BO3PACTHOM I Py MLl 7-11 ner MOY r.Boarorpana

9 Bapuaut
Tpxem NHIIM, HAMMEHOBaHKE Oirona Maiga bt i Juepreru-yeckas Ne peuenTypsl Chopmms
MOPUMH | Bengy,r | Kupel,r | Yrnesoasi,r | MEHHOCTE, Kkad PERENTYP
3apTpax

TTIOMUJIOP CONEHBIN 60 0,64 0,06 0,93 9,31 TTK Ne27
BAPEHHMKH C KAPTO®EJEM CO CIMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Ne513
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB MIIIEHUYHbIN 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHLIH: 500 14,90 15,43 87,06 549,85




Exenuepnoe 12-tu JHeBHOE MEHIO IJIs 00ecTedeHH A rOPAYHM NHUTAHUEM (3aBTpaku) o0y4armuxcs BodpactHoii rpynnet 7-11 ner MOY r.Boarorpana

10 Bapuant
Ipuem numu, HauMeHoBaHue BJ02 Macca [unienute pemecrsa S i No peuentypnt Chopaan
MOpUMKH | Benu,r | upei,r | Yraesoapi,r | MEHHOCTE, KKAT perentyp
3asTpak

KOTJIETA PBIBHAS (munTaii) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE H3JEJTHSA OTBAPHBIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel129
YAM C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTHMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB IIIEHWYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
[TEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned473
HToro 3a npyem nuum: 680. 20,07 16,20 86,81 572,55




EsxexnesHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO IS 0fecnedeH st TOPSTHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 05y4alOIMXCH BO3PACcTHOM rpymnbl 7-11 et MOY r.Boarorpaga

11 Bapuanr
Ipuem NULIK, HAUMEHOBAHHE BII0/A Macea L s it OuepreTn-vecKas Ne peuenTypbi Céopuuik
MOPUMH | Bengy,r | ups,r | Vraesoasi,r | UEHHOCTE, KKad peuenTyp
3asTpak

KAIIIA MOJIOUHAS 13 PUCA M ITIITEHA JIPYJKBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYMEKM C MOJIOKOM ILIEJIEHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAH C CAXAPOM M IMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM MHIIM: , 530 15,98 16,39 83,31 545,13




E:xenuennoe 12-1u qHeBHOE MEHIO IJIA o0ecnedeHHsl FOPAYHMM NHTAHHEM (3aBTpakH) ody4darmuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 er MOY r.Boarorpaga

12 BapuanTt
Ipuem numy, HauMeHoBaHue 611042 MERceR TIPS e IepreTI-etiay Ne peuentypsi Chopruk
NOPUMHM | Bengu, r | Mupel, v | Yraoesogui, r | WEHHOCTD, Kican peuenTyp
3aBTpak

TIOMMJIOP COJIEHBI 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
MEJEMEHHU OTBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 200 15,36 17,89 52,13 430,97 TTK Nell6
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XUIEB IMIEHUYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Neb
Hroro 3a npHeM MHINH: 540 19,60 18,39 83,71 579,16
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