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ЗАI]1'РАК для обучающихся
вOзр:tс,|,llой r,руппы l2-18 лет
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ЗА I}TPAK лltя обучающихся
вOзрастной группы 7-I1 леr.

Выход
г

Бо;tки,
г

Жиры
г

Углево
ДЫ,
г

а.

d

дF
(.) 2

h
(,)

Фо.

Сбор
ник

рецегlту,р

влриАнт-5
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 100, 40,90

ттк
N95

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ
куриньlм 150 ].0,].7 ].],,92 24,42 245,64 ттк

N9468

60 5,L2 7,5! 1,03 92,19
ттк

N9925

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0 04 10,82 44,22
ттк

N9301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 з 16 0,40 79,з2 94,00
ттк
N96

ИТоГо: 550 20,06 19,97 64,13 516,95

вАриАнт-5
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 ].,46 0,10 8,54 40,90

ттк
N95

ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ
куриньlм 200 ]"2,66 ].з,66 32,59 303,94

ттк
N9468

60 5,t2 7,51, 1,0з 92,t9 ттк
Ng925

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,].5 0,04 t0,82 44,22
ттк

N9з01

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 50 3,83 0,49 23,4з ].1з,98
ттк
N96

ИТоГо: 610 23,22 21,80 76,4t 595,23

I

Зав. произволством: Эrсономист по r{eнaм
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8,54

Андрей
Пишущая машинка
26.12.2025



r,{0У
Ф

о

YtСьur* b,t"Yra Шлъ,|-

tts '|.{о
,r+.,ф и.в

мЕню
5 день

IleHa

160_66

руб

l

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

ПитaHlte обучаtощнхся с
0гран и чеltllым и возмоrкностямIl

здоровья, детей ицвzuIндов
возрасr,шой группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Хtиры,
г

Углево
ДЫ,
г

tо

а.о
2,

r
Ф1
о
а.

Сбор
ник

Рецеп
ryр

вюилнт-5
3авtпрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 t,46 0,10 8,54 40,90 ттк N95
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ
куриньlм 150 10,17 Lз,,92 ?4,42 245,64

ттк
N9468

скрэмБл 60 5,12 7,51 1,0з 92,19
ттк

N9925

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,2z
ттк

N9301

хлЕБ пt_i.JЕничньlЙ 40 3,16 0,40 19,з2 94,00 ттк N96

И'tоГо: 550 20,06 19,97 64,13 516,95

Полdнuк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 117, 5,50 47,з0 267,60
ттк

N9632
КОФЕЙНЬlЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,за 1,з0 25,90 123,50 69z 2004

Иr,tlго: 300 9,41 6,80 7з,2о 391,10

I}ce1,o: 850 29,47 26,77 137,33 908,05
Питание обучающнхся с

огранIlченным н возмOжностяцн
]дOровья, деr,ей инвалидов

возрасr,пой группы 12-18 "rreт
вдриднт-s

3овtпрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ],00 1,46 0,10 8,54 40,90 ттк N95

ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ
куриньlм 200 12,66 ].з,66 з2,59 303,94

ттк
N9468

скрэмБл 60 5,12 7,5t 1,0з 92,19
ттк

N9925

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 ],50, 0,04 10,82 44,22
ттк

N9з01

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 50 3,8з 0,49 2з,43 113,98 ттк N96

ИТоГо: 610 23,22 21,80 76,4L 595,23

По,цёttuк

з9з,80
ттк

N9632
150 ]"0,46 8,07 69 7 3

25,90 123,50 692 2004КОФЕЙНЬlЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,з0

Итого: 350 !2,76 9,37 95,63 517,30
31,!7 L72,04 1112,53Всего: 960 35,98

Зав. пронзводством: Экопомист по ценаDt:

60_66
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