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КОТЛ ЕТА РЬlБНАЯ (минтаЙ)

:},tl}'l'PAK д;lя обучающихся
tiоJ1rастl{oй r,руппы 12-18 лет

влрилнт-lа

24-661

i, ,,Jlj;,dllll,t,

tдI}ТРдк лля обучающихся
lto:]pac,I,tloii груltltы 7-1 l ;rer,
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о
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Сбор

pгttetl1} р

ник

вАриАнI,-10

90 j.0,70 9,18 Iz,64 ].75,98
ттк
N977

мАкАрон н bl Е издЕл ия oTBAPHblE 150 5,56 2,9! 25,87 151,91
ттк

Ng129

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з ]"0,67 42,57
ттк

N9з02

СО KlH ЕКТАР В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42
ттк

Nsз43
х/lЕБ пшЕничныЙ

20 ].,58 0,20 9,66 47,з0
ттк
N96

пЕчЕньЕ
z0 1,16 3,69 8,з8 71,з7

ттк
N9473

ИТоГо: 680 20,07 16,20 86,81 572,55

КОТЛ ЕТА РЫБНАЯ (минтай ) 100 ].].,89 10,9з 14,04 202,09
ттк
N977

з2,65 191,12
ттк

N9129
МАКАРОН НЫЕ ИЗДЕЛ ИЯ OTBAPHblE 180 6,67 з,76

10,67 42,57
ттк

N9302
ЧАЙ С САХАРОМ 200 100, 0,03

200 0,97 0,19 19,59 8з,42
ттк

N9343сок/нЕкl-Ар в АссортимЕнтЕ
ттк
N962а 1,58 0,20 9,66 47,зохлЕБ пu.]ЕничньlЙ

ттк
N947з20 1,16 3,69 8,38 7!,37пЕчЕньЕ

94,99 637,8772а 22,37 18,80ИТоГо:

13ав. ltролrзводством: Эконопtrrст, Ilo цена}I :

Андрей
Пишущая машинка
06.11.2025
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fIитание обучающtlхся с
ограпи ченными возможностямп

злOрOвья, летей IIнваJIпдов
возрастноti группы 7-11 ller.

Выход
г

Белки,
г

Жиры.
г

Углево
ДЫ,
г

Капори
йность

}l9

рецептур
ы

Сбор
ник

РеЦ!'П'l'У
р

влрилнт-10
3авmрак

КОТЛЕТА РЫ БНАЯ (минтай) 90 ].0,70 9,18 1,2,64 175,98 ттк Ns77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛ ИЯ ОТВАРНЫ Е 150 5,56 2,9I 25,87 151,91 ттк N9129
ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,].0 0,03 Lo,67 42,57 ттк N9з02
СОК/Н ЕКТАР В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 о,97 0,19 ].9,59 8з,42 ттк N9343
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,з0 ттк N96

п ЕчЕньЕ 20 ].,16 3,69 8,38 7L,з7 тТк N947з

итого 680 2о,о7 16,20 86,81 572,55

ПолOнuк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 зз2,66 ттк N9633

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИМА 200 0,10 0,00 z8,2a 110,з0 з60 2011

l,[того: 300 6,56 6,40 44z,96
Всего: 980 26,6з 22,6 176,99 1015,51

flитание обучающихся с
()t,paIl и чев ll ым}l возмохtIIостями

здOровья, детей инваJIидов
возрастной группы 12-18 лет

вАриАнт-l0
3авmрак

КОТЛЕТА РЫ БНАЯ (минтай) 100 11,89 ],0,9з ].4,04 202,09 тТк N977

MAKAPOHHblE ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 з 2,65 LgL,I2 ттк Ns129

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ттк N9302

8з,42 ттк N9343СОК/Н ЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,1"9 19,59
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,зо ттк N96

пЕчЕньЕ
20 1,16 3,69 8,38 7 t,з7

ттк
N9473

22,з7 18,80 94,99 637,8772о

Полdнltк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ттк Nsбзз

].10,з0 з60 zotТкисЕль из повидlА 200 0,10 0,00 2в,2а

Итоr,о: 350 8,89 в,49 114,15 567,2о
1070 зL,26 27,z9 209,14 1205,07llсего:

ИТоГ0:

6160_6

Зав. прrrизводствоN{: Экономист по

90,18
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