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вдршАЕт-3
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,80 0,10 L,T0 1ц90 ттк

ttEl

IИОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 1з,0 L4,64 з1,57 310,щ ттк
lt0fi7

.чАЙ ссАжром tцрlидЕ 200 0,01 0,0с to,7 . 42;81
тп(

lt1241

х/lЕБ пшЕничныЙ 50 3,83 0,49 2з,4з 113,98
тл(
ltliб

ЕТоГо: 500 L7,il 15,23 67,4L 4тт,73 1!l5;14

ЗАВТРДtrС дlя обучающlшся
возIlаетЕой групшl UblE лет

мрuАп"т-3
ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 100 0,80 0,10 L,7o 1о,90 ттк

ilg4

IИОВ В ПТИЦЫ 200 L7,з2 19,54 4L,Ll 409,58
тп.
1{!й

ЧАЙ ССАХАРОМ КАРКЦЕ 2о0 0,01 0,00 La,7t 42,8L
Тlfi,

шt241

х/lЕБ пlцЕничныЙ 50 з,83 0,49 2э,в 113,98
ттк
мб

Егого: 550 21,96 20,1з 76,95 зт7,27 :135_14

рЗяв. производсIвом: Эковомпст по цепдrf,i
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0ДOРОзьq; дЕqеf, ЕпвцIцдов
вврастпоЁ группы 7-11 лет
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Ц€ца
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вАрйнт-3

оlурЕцсолЕныЙ 100 0,80 0,10 L,7a 10,90
тж
Mrt

rUIoB из птицы 150 13,0 L4,64 31,57 310,04 ттк
н967

чАЙ с сА}иром кАрцдflЕ 200 0,01 0,00 10,71 4аs1
,ттх

I,1g241

х/lЕБ пшЕничныЙ 50 з,83 0,49 2з,4з 113,98
ттк
]t|tб

ý00 L7,04 15,2il 67141 41т,7l
Пuлёнuк

ПИРОЖОК ЛЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 блб 6,40 61,_98 зз?,66
ттк
lЦдOа

3
КОМПОТ ИlСВЕЖИХ ГUОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27"50 112,70 ц2 2011

Етого; 300 6,66 6,6l} 89,48 4lБ,36
Всзго; 8шt 24з0 21,8:l 15о89 9u},oll 172-54

IIцтдппе оФваюцпIся
оrIDrввrIецЕымЕ в(вможЕостямп

здоIювьа, детеf, пцвдrrпдов
Еозрд{гЕой rр]шцы 1jl:lE лет

вдршАнт-3
3авtпрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЬ]Й 100 0,80 0,10 1,70 10,90
пк
,luot

rиов из птиць1 200 t7,зz 19,54 47,Ll 409,58 ттк
ttl967

чАЙ с сдхАром кАрц{flЕ 200 0,о1 0,00 to,7L 4а81 TrK
рlа1

x/lЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 21,4з 113,98
тп(
t{еб

IIT0I'Ol 550 21r96 20,13 76,95 5Tl,z?

Пuлdнак
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456r90 ттк

мбаз
КОМПОТ И3 СВЕЖИХIИОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 Lla,7o зil2 2011

Цтог0: 350 8,99 8,69 11з,45 559,60
Веего: 90о 30,95 28,8z 190,40 1146,87 1zz-sд

3ав. прошводством: Эковоллцст по
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