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наименование блюд

-8
вкЗав

ттк N965з289,0з0,218,8з9,200КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗкАя
М тТк N965ЗКУКУРУЗНАЯ С ТВ зз797,4707,!47,891штяй вАрЕн оЕ ВкРУТуЮ N93з7 пк N9з0258,0],5,00,02200чАЙ с сАжром ттк N9302 ТТК Ne 6114,824,з0750ныЙхлЕБ 559 769,9426,2421,09514Итого

обед ттк Ns124,45,1U, _[9601N9тткЕр св Ежийоry ц Ттк N9431з0,41б,04,66,1200суп с БоБовыми ттк N943 )

ттк N94б8319,зз0,].19,016,4150ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФилЕ

кУРИНыМ пк N94б8 7о71з1,90,00,б200к/нЕктАр Ем нтЕАссортивсо ттк Ng 6114
з2,0
24,30,з750ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ й тТК Ns 779 2160,440ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫИ 860z4,430 ?700Итого 208 ,11t4L9,z7193,9450,6451,29Всего

{мо],

tIачаltьнrtк лагеi)я:
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il. r/, и.в

мЕню

в лагерях с дневнш,ti пребшвонием ретей возростноЙ группы L?-18 лет

но бозе муниципальншх обрсзовотельншх учреждений в период каникул

при ?-х разовом питонии
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аименованиs б:rтод Масса
пор1{1iи

Белкн
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Жirры
l

Углеводы
г

Энерг.
цеl"tность,

ккал

.т.{ъ

реr{епт},,ры

Щена,
руб

вАриАнт _ 8

кАшА м чнАя
с творогом ттк N965з

250 11,6 23,5 з7,8 361,3 ттк N9102

я ВАРЕНоЕ ВкРутУЮ N9зз7 1шт 7,89 7,I4 а,44 97,47 зз7

чдй с сдхдром ттк Ns302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 пк N9302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,з 24,з 114,8 ТТК Nеб

Итоt,о 564 23,39 30,94 77,54 бз1,57

обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИ пк N91 100 1,5 0,1 8,5 4а,7 пк Ns1

суп с БоБовыми ттк N943 (горох) 250 7,6 5,8 20,0 ].63,0 ттк N94з

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ

куриным ттк Ns468
200 21,9 25,з 40,1 505,7 пк N9468

СОК/НЕКТАР В АСССРТИМ ЕНТЕ 200 0,6 0,0 з2,0 1з 1,9 707

иХЛЕБ ПШЕНИЧНЬl 60 4,5 0,4 29,2 Lз7,8 ттк N96

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫ й 60 Э,Э 0,5 24,6 \18,7 ттк N97

Итого 870 40,0 з2,t 154,4 1 097,8

Всего 63.39 63,04 231,94 L7z9,37 1,|
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