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1чIЕню

в логерях с дневншм пребшвонием детей возростной группы7-11 лет но

бсзе муниципольншх образовотельншх учреждений в период коникул при

2-х розовом питонии
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Наименование блюд Масса
пopll}l1.1

Бе.тпси

г
Жиры

г
Углеволы

г
Энсрг.

ценllость,
кхаJI

Ns

рец€пт)ръ1

Цсна,
руб

вАриАнт _ 4
3автрак

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ
с сOУсоМ сМЕтАННым пк N951з

200/50 ],5,з ].5,6 68,4 з46,0 ттк N951з

БУТЕРБРОД С ПСВИДЛОМ
пкN9127

30/20 )а 0,8 ],9,0 Lt7,4 ттк N9127

ЧАЙ С САХАРOМ И ЛИМОНОМ ПК
Ns301

200 0,з 0, U 15,2 60,0 ттк N9з01

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,7 0,з 24,3 1].4,8 ПКNеб

Итого 550 22,6 L6,7 t26,9 638,2

обед
сВЕклА с МАслоМ тТк N954З 60 0,8 з,6 5,0 55,2 ттк N9543

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
ттк N928

200 /,/ 4,0 9,5 8з,2 ттк N928

плOв из птицы ттк Na67 150 21,8 26,5

0,0

28,0 482,0 ттк N967

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
тТк N953

200 0,4 20,4 84,0 ттк N953

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 п1 24,3 114,8 пкN96
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 о,4

34,8

16,5 79,2 ТТК Ne 7

Итого 700 31,9 103,7 898,4

Всего 54,5 51,5 230,6 1536,6 208,17
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IчIЕню

в лцгерях с дневншм пребшвgнием летей возростной группш 12-18 лет

но бфе муниципольншх оброзовстельншх учреждений в период кониt{ул

при 2-х рсзовом питонии

4 день (-)> 2026г

Наипtенование блюд

вАриАнт - 4

Масса
порц!iи

Беitки
г

Жиры
г

Углсводы
г

Эперг,
це}IлIос,гъ,

ккал

.}trs

рецепт)ры

Цена,
руб

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ отв,АрныЕ

с соусом смп,АННыМ ттк N951з
250/50 18,4 !8,7 83 ,0 417,4 ттк N951з

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ттк з0l20 з,з 0,8 19,0 L!1,4 ттк N9127

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНО м ттк
N9301

200

50

600

0,3 0,0 ].5,2

24,з

141,5

60,0

709

ттк Nsз01

ПК Nsб

об
свЕклА с мАслом ттк N954з

Борщ сЙПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ

ттк N928

плов из птицьl ттк N967

100

250

200

I,4

з,4

29,!

5,9

5,0

34,9

8,з

11,9

а1 )

91,9

104,0

64?. 7

пк N9543

ттк N928

Ттк Ns67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО Фруктов
пк N953

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫИ

200

60
60

0,4

4,5

з,9

0,0

пд
0,5

20,4

z9
24,6

84,0

137,8
11 7

ТТК Ng53

ттк N96

ТТК Ns7

870 4

68,4

46,7

65,5

131,6 1 179,1

1888,7 2а8,71
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3,7
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0,3
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