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в логерях с дневншм пребшвснием детей возростной группш 7-11 лет но

бозе муниципOJIьньD( образовотельншх учракдений в период коникул при

2-х разовоJu\ питонии

2 день 2026г
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Наименовашие бллод Масса
порции
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ккал

Ns

рецеf] rуры
Цена,
руб

влриАнт _ 2

Зпвтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ
с мАслом ттк Ns101

200 14,7 18,в 36,4 зз9,0 пк N9101

ФРУКТЫ СВЕЖИЁ (ЯБЛОКО) NsЗЗ8 150 0,6 0,6 14,з 68,4 зз8
чАЙ с сАхАром ттк N9з02 200 0,2 0,0 ].5,0 58,0 ттк N9з02

БУТЕРБРОД С ПОВИМОМ
TTKNs127

4al20 4,0 1,0 22,8 140,9
ттк N9

t27

Итого 610 х9,0 20,4 88,5 606,3

Обед
огурЕц свЕжиЙ ттк N91 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ттк N91

щи из свЕжЕй кдпусты с
кАртоФЕлЕм пк N947

200 1 6 з,4 8,0 70,4 ТТК Ne47

коТЛЕТА РыБНАя ТТк Ns77 90 1з,0 ].6,3 18,з I99,2 пк N977

рис отвдрной с овоlлАми TTKNe180 150 5,4 5,7 зз,5 ],81,0 ттк N9180

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 з2,0 131,9 707

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 50 з,7 0,з 24,з 1 14,8 ТТк N9 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЬlЙ 40 2,5 а,4 16,5 79,2 ТТК Ne 7

Итого 790 27,7 26,z t37,7 800,9

Всего 46,7 46,6 226,z L4o7,z 208,77
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в логерях с дневншJчt пребшвснием детей возростной группш 1?-t8 лет

на бозе муниципольншх образовотельншх учреждений в период коникул

при 2-х рсзовом питонии

2 день

ф

<() 2026г

Начальник JIагеря Зав. производс,I-воtчl "*": ,
/

Экон

ооо

Наиметlование блюд Масса
порцliи

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккал

Ns

рецептуры

Цвна
руб

вдрилнт _ 2
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ
с МАсЛоМ ТТк N9101

250 |7,8 2 з,5 45 5 4з0,5 пк N9101

ФРУКТы сВЕЖИЕ (яБЛоко) Nq3З8 150 0,6 0,6 14,з 68,4 зз8

чдй с сдхдром ттк Nsз02 200 0,20 0,00 15,00

22,8

58,00 пк N9302

БУТЕРБРОД с поВИдлом тТк N9127 40l20 4,0 1,0 140,9 ттк N9127

Итого 660 zz,6 25,1 97,6 697,8

об
огурЕц свгжий ттк Ns1 100 1,5 0,1 8,5 40,7 ттк N91

ЩИ ИЗ СВЕЖЕ кАпусты с
кАртоФЕлЕм ттк N947

250 7,0 4,з 10,0 88,0 пк N947

котлЕтА рыБнАя ттк N977 100 !4,4 18,1 20,3 208,4 ттк N977

РИС ОТВАРН
Ns180

С ОВОЩАМИ ТТК
180 6 5 6,8 40,2 2t7,2 ттк N9180

СОК/Н ЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 з2,0 131,9 7о7

ХЛВЬ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ттк N96

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫИ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ттк N97

}ITo1,o 950 33,4 30,2 164,8 942,7

Всего 56,0 55,3 262,4 1640,5 208,77
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