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в логерях с дневншм пребшвонием летей возрастной - 11 лет но

базе муниципоJIьньD( образовстельншх учре}кдений в период каникул при

2-х розовом питании

3 день ( 202бг>

Наименование б.гlюд Масса
порции

Бе,тл<и

г
Жиры

г
Углеводы

г
Энерг,

цеrllIФсть,
кNал

],fg

рецептуры
Щсна,
руб

вАриАнт _ 3

Завтрак
кАшА молсtlнАя вязкАя
пшЕНИЧНАя с МАсЛоМ тТк N980

200 16,з ]. 2з,0 26,8 265,7 пк Ns80

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ
сгущЕнным с сАхАром ттк N9з87

90 4,3 6,00 з4,70 za7,2 пк N9387

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк N9241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 тТК Ns241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 З,7 0,З 24,з tt4,8 ттк N9 6

го 540 24,sL 29,3 100,8 645,7

обел
морковь с мАслом пк Ng326 60 0,8 1q 4,2 з5,4 ттк N9з26

суп с мАкАронньlми издЕлиями
ттк Ns46

200 1,9 4,2 tz,6 96,8 ТТк N946

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ

куриным TTKNs468
150 16,4 19,0 )п 1 з79,з

ттк
N9468

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК

Ns52
200 0,1 0,1 L4,2 59,2 ттк N95Z

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlИ 60 4,5 0,4 29,2 L37,8 ТТк N9 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 ?q 0,5 24,6 118,7 ТТК Ne 7

Итого 730 27,6 26,t 114,9 827,z

Bceгo 52,1t 55,4 2t5,7 L472,9 208,17

Начальнlлк JIагеря: Зав. проlrзводствомъ+

(ilrс!

и.в.

Экономист по цеМ:r ;П-

User
Размещенное изображение

User
Пишущая машинка
3    июня



моу

/ .>l. и.в

мЕню

в логерях с дневншм пребшвонием детей возростной ?-t8 лет

но базе мунициПольншХ оброзовотельньD( учреждений в период коникул

при ?-х разовом питонии

3 день 2026г

( ))

(( D

Эконоtпtист по ценам

ф

Наименование блюд Масса
порци1,1

Белкд
|,

Жлтры
г

Угловоды
|,

Энерг.
ценностьi

ккал

N9

рецегпуры
Цешq
руб

вАриАнт - 3

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
пшЕничнАя с мАслом ттк N980

250 20,4 28,8 з3,5 357,3 ттк N980

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ
сгУЩЕННыМ с сАХАРоМ тТК N9З87

90 4,з 6,0 з4,7 207,2 ттк N9з87

чАЙ с сАхАром кАркмЕ ттк N9241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ттк N9241

хлвь пшвничный 50 з,7 0,з 24,з 114,8 ТТК Nеб

И,гоt о 590 28,6 з5,1 107,5 737,3

обел
морковь с мАслом ттк N9з26 100 1,з з,1 7,о 59,0 ттк N9з26

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
ттк N946

250 2,4 5,3 ],5,8 121,0 ттк N946

ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ

кУРИныМ ттк N9468
200 2!,9 25,з 40,1 505,7

ттк
Nq468

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК

N952
z00 0,1 0,1 74,2 59 z тТк N952

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 1з7,8 ТТК Nеб

хлвь псклввдный 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК Ne7

Итого 870 з4,t з4,7 130,9 1001,4

Всего 62,7 69,8 2з8,4 1 738,7 208,17

Начальник лагеря: Зав. производством:
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