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мЕню

в логерях с дневнмл пребьтвонием детей возростной группш 7- 11 ЛеТ НС

бозе муниципольншх оброзовательншх учрФкдениЙ в период коНикул пРи

Z-x розовом питании

5 день к_>-202бг

Наименование блюл Масса
по!rции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг,
цеtiilостъ}

ккал

Ns

рецепт}?ы
Щона,

руб

влриАнт _ 5

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ
с МАслоМ ттк N982

200 11,0 ].8,4 з8,8 315,0 ттк N982

БУТЕРБРОД С СЫРОМ-ПК N9380 з0l10/10 4,70 5,10 17, ].0 ],49,90 ттк N9380

хлгь пшвничный 55 4,1 0,з 26,8

15,0

126,4

чдй с сдхдром ттк Nsз02 200 0,2 0,0 58,0 ттк N9з02

Итого 505 20,0 2з,8 97,7 649,3

обед
огурЕц свЕжиЙ ттк N91 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ттк N91

суп с крупоЙ (рисовая) ттк N944 200 з,8 4,z 1з,2 9],6 ттк N944

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО

сЛ ИВOЧНыМ МАслоМ TTKNg116
150 17,5 16,9 з9,4 405,]. пк N9l1б

чдй чврный с вишнrй 200 0,з 0,1 10,3 4з,з Ттк N9549

хлсь пшrничный 3,7 0,з 24,з 11,4,8 ттк N9 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫИ 40 z,5 0,4 16,5 79,2 тТк N9 7

Итого 700 28,7 ?z,a 108,8 764,4

Всего 48,7 45,8 206,5 141з,7 2а8,71

ь Зав. произвоjIством: Эконопtист по це}Iам:LНача:rьник лагеря:

{МOУ

ттк N9 6
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Dl.g, и.в

мЕню

в логЕрях с дневншм пребшвонием детей возрастной группш 12-18 лет

но бозе iлуниципOльншх оброзовательншх учреждений в период коникул

при 2-х розовом питонии

5 день ( > 2026г

Наименование блюд Масса
порцl,tи

Бе:rки
г

Жиры
г

Углеволы
г

Энерг.
цсltность,

кка-ц

Jt[e

рецепryры
Щева,

руо

вАриАнт _ 5

Завтрак
KAIIJA МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ
с МАСlОМ тТк N982

250 1з,8 23,0 50,7 407,4 пк N982

БутЕрБрод с сыром ттк N9з80 з0/10/10 4,70 5,10 tl,t0 149,90 ттк 380

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,\ 0,з 26,8 126,4 тТк N96

чАЙ с сАхАром ттк Ns302 200 о,2 0,0 15,0 58,0 ттк N9з02

Итого 555 22,8 28,4 109,6 74L,7

обед
огурЕц свЕжиЙ ттк Ns]" 1о0 1,5 0,1 8,5 4о,7 ттк N91

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК N944 250 4,8 5,з 16,5 t22,a ттк N944

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО

сЛИВоЧНыМ МАсЛоМ Ттк N9].16
200 2з,4 22,5 5 2,5 540,1 ттк N9116

чАй чЕрньlй с вишнЕй 200 0,з 0,1 10,3 43,з ттк N9549

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,z 1з7,8 тТк N96

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 2о 0,5 74,6 11,8,7 ттк N97

Итого 870 38,4 zB,9 141,6 1002,6

Всего бL,2 57,з 25t,2 t744,3 208,77

ф
I]ачшtьник JIаI"еря Зав. пролtзводством: Экономист по

i
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