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2-х розовом питснии

7 день 202бг

(( ждаюD]

)

наименоваirие блюд Масса
l]орции

Бе,"пки

г
Жиры

г
}rглсводы

г
Энерг.

це}Iность,
кхал

Ns

рецеIlгу!riп

I_{eHa,

рф

вА,риАнт - 7

Завтрак
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С

соУсоМ сМЕтАННыМ пк N951З
200/50 15,3 15,6 68,4 з46,0 ттк N951з

БутЕрБрод с повимом TTKNe127 з0/20 2? 0,8 19,0 !!7,4 ттк Ns127

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК

Ns301
200 0,3 0,0 15,2 60,0 гrк N9з01

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 п1 26,8 !26,4 ТТК Ns 6

Итого 555 23,0 L6,7 729,4 649,8

сВЕкЛА с МАсЛоМ N9543 60 0,8 з,6 5,0 55,2 тТк N954з

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С

кАРтоФЕЛЕМ ПК Ns47
200 1,6 з,4 8,0 70,4 ттк N947

плов из птицы ттк N967 150 zL,8 26,5 28,0 482,0 ттк N967

КОМПOТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
ттк N953

200 0,0 20,4 84,0 пк N95з

хлrь пшrничный 50 З,7 0,3 24,3 114,8 ттк N9 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЬlЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,z ттк N9 7

И,гого 700 30,8 34,z toz,z 885,6

Всего 53,8 50,9 231,6 1535,4 2а8,77

На"lальник лагеря: Зав. производ Экономист по це!tsм
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в логерях с дневншлл пребьхвонием детей возростной группьт 1?-t8 лет

на базе муниципмьншх оброзовотельншх учре}кдений в период коникул

при 2-х разовом питонии
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Начальплtк легеря: Зав. производством
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Завтрак
ВАРЕНИКИ С КАРТОфЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С

соУсоМ сМЕтАННыМ пк Nа5lз
250/50 18,4 !8,7 83,0 4t7,4 ттк N9513

БУТЕРБРОД С ПОВ м ттк N9127 зо/20 3,з 0,8 19,0 777,4 ттк N9127

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМOНОМ ТТК

N9301
200 0,3 0,0 15,2 60,0 тТк N9з01

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 п2 26,8 t26,4 ттк N96

Итого 605 26,1 19,8 144,0 72L,2

свЕклА с мАслом пк N954з 100 Дrа qq 8,з 91,9 тк Nе54з

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С

кАртOФЕлЕм ттк N947
250 2,0 4,з 10,0 88,0 ттк N947

плов из птицы ттк N967 200 29,t 34,9 з7,2 642,7 ттк Ns67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
ттк N95з

200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттк N953

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 1з7,8 ттк N96

ХЛВБ ПЕКЛЕВДНЫЙ 60 з,9 0,5 24,6 !!8,7 ттк N97

Итого 870 4L,3 46,0 tzg,7 116з,1

Всего в7,4 65,8 27з,7 1884,з 208,77
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