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в логерях с дневншм пребьтвонием летей возростной группш 7-11 лет но

бозе муниципольншх обрсзовотельншх r{решений в период кониt{ул при

?-х розовом питонии

2 денъ ( 2025r

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккЕUI

}ф

рецептуры
Ценц
руб

вАриАнт _ 2
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ
с мАслом ттк N9101

200 L4,2 18,8 36,4 339,0 ттк N9101

ФРУКТЬl СВЕЖИЕ (ЯБЛОкО) Nэ338 150 0,6 0,6 L4,3 68,4 338

чАЙ с сАхАром ттк Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ттк Ne302

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
TTKNgL27

4о/2о 4,о 1,0 22,8 140,9
ТТК Ne

L27

Итого 610 19,0 2о,4 88,5 606,3

Обед
оryрЕц солЕньlЙ ттк Ng4 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ТТк Ng4

щи из свЕжгй кАпусгьl с
кАртоФЕлЕм ттк N947

200 1,6 3,4 8,0 70,4 ттк Ne47

котлЕТА РЬlБНАя Ттк Ng77 90 13,0 16,3 18,3 L99,2 Ттк Nе77

рис отвАрноЙ с овощАми TTKN9180 150 5,4 5,7 33,5 181,0 ттк N9180

СОК/Н ЕКТАР В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 7о7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 50 3,7 0,3 24,3 LL4,8 Ттк Ne 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЬlЙ 40 2,5 о,4 ].6,5 79,2 Ттк Nе 7

Итого 790 27,7 26,2 L37,7 800,9

Всего 46,7о 46,56 226,2о L4o7,2о 200,99

Начашьник лагеря: Зав Экономист по ценам:W

Андрей
Пишущая машинка
28    октября
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