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в логерях с дневншм пребшвонием летей возростной группьт 7- 11 лет но

боэе муниципольншх оброзовотельнцх учракдений в период коницул при

2-х розовом питонии

3 день 2025r

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
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ккал

Jф

рецептуры
Ценц
руб

вАриАнт _ 3
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
пшЕНИЧНАя с MAc/lOM тТк Ne80

200 16,31 23,0 26,8 265,7 ттк Ng80

Блинчики с молоком цЕльньlм
сгущЕнньlм с сАхАром ттк Ne387

4,3 6,00 з4,70 207,2 ттк N9387

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк N9241 200 о,2 0,0 15,0 58,0 ттк N9241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 50 3,7 0,3 24,з LL4,8 Ттк Ng 6

Итого 540 24,5L 29,з 100,8 645,7

обед
морковь с мАслом ттк N9326 60 0,8 1,9 4,z 35,4 ттк N9326

суп с мАкАронньlми издЕлиями
ттк N946

200 1,9 4,2 L2,6 96,8 ттк Ng46

ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ
куриньIм TTKN9468

150 L6,4 19,0 30,1 379,з
ттк

Ne468

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК

Ng52
200 0,1 0,1 L4,2 59,2 ТТк Ne52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 60 4,5 о,4 29,2 Lз7,8 ТТк Ng 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЬlЙ 60 3,9 0,5 24,6 LLB,7 Ттк Ne 7

Итого 730 27,6 26,I LL0,9 827,2

Всего 52,09 55,36 2L5,7o L472,9o 200,99

Начапьник лагеря: W Зав. Экономист по ценrlм:

90

Андрей
Пишущая машинка
29   октября
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